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Les maladies liées à un poids corporel pathologique et à des comportements 
alimentaires problématiques sont d’origine multifactorielle, ces facteurs étant 
eux-mêmes interdépendants. Pour cette raison, les expertises de divers 
soignant-e-s doivent pouvoir s’articuler et s’organiser de manière collaborative 
afin de favoriser : la motivation et l’adhérence des patient-e-s ; la coordination du 
travail en équipe ; l’atteinte des objectifs thérapeutiques et/ou de santé publique ; 
le changement de comportement(s) à long terme de l’individu ou de la population. 

Objectifs
La formation vise à développer des connaissances et des compétences pour le 
développement d’interventions dans le domaine de l’obésité, à but préventif ou 
curatif, chez l’enfant, l’adolescent et l’adulte, grâce à un programme favorisant une 
approche intégrative abordant : 

• La physiologie de la régulation pondérale et du tissu adipeux, ses complica-
tions, ses traitements pharmacologiques et chirurgicaux ; 

• Les dimensions comportementales, hormonales, hédoniques influençant la 
santé et les comportements de santé ; 

• L’impact de l’environnement et du mouvement sur la prévention et/ou le traite-
ment ; 

• Les enjeux sociétaux, l’étude des biais personnels et de la posture de l’interve-
nant face aux problématiques abordées. 

Public cible
Ce CAS est destiné principalement aux professionnel.le.s de la santé, notamment 
aux spécialistes de la nutrition (diététicien.ne.s), du mouvement (physiothéra-
peutes, ostéopathes), des sciences du comportements (psychologues, éduca-
teurs), et les prescripteurs (médecins), qui veulent mettre à jour leurs connais-
sances et développer des compétences dans l’approche interprofessionnelle de 
l’obésité et des comportements alimentaires problématiques.
Il faut être titulaire d’un diplôme professionnel de la santé, voire du social, de ni-
veau Haute Ecole ou jugé équivalent et exercer une activité professionnelle dans 
un secteur en lien avec la population-cible.
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Compétences majeures développées
A l’issue de la formation, les participant.e.s seront en mesure de :

• Démontrer des habiletés professionnelles dans le champ d’expertise spéci-
fique de l’approche interprofessionnelle de l’obésité et des comportements 
alimentaires problématiques et posséder les connaissances nécessaires.

• Fonder et argumenter ses pratiques sur des données probantes.

• Collaborer interprofessionnellement avec l’ensemble des acteur-trice-s de 
santé, le-la patient-e et ses proches.

Les professionnel.le.s ayant participé à ce cursus et l’ayant validé remplissent les 
exigences pour la fonction de professionnel.le.s spécialisé.e.s dans l’approche 
interprofessionnelle de l’obésité et des comportements alimentaires probléma-
tiques. 

Organisation de la formation 
CAS – 11 ECTS  équivalents à 330h de charge apprenante, dont

• 145h d’enseignement obligatoire (en présentiel, en synchrone à distance et/ou 
en asynchrone)

• 185h d’apprentissage en autonomie de l’apprenant.

Il est constitué de 7 modules de 2 ECTS et 1 module de 3 ECTS. 3 modules sont 
obligatoires et 2 modules sur 5 modules à choix doivent être suivis. La certification 
est dépendante de l’obtention de 11 ECTS.

Modules obligatoires : 

 M1 - Métabolisme de la régulation du poids – 2 ECTS 

 M2 - Interventions interprofessionnelles – 3 ECTS (en collaboration avec le 
Centre interprofessionnel et de simulation de l’Université de Genève et de la 
HES-SO Genève) 

 M8 - Travail de certification - 2 ECTS 

Modules à choix : 

M3 - Activité physique et mouvement – 2 ECTS 

M4 - Surmonter les obstacles au changement d’habitudes alimentaires - 2 ECTS 
(en collaboration avec UniDistance Suisse) 

M5 - Les comportements alimentaires problématiques - 2 ECTS (en collaboration 
avec UniDistance Suisse) 

M6 - Prévention et santé publique - 2 ECTS 

M7 - Hétérogénéité des patients/usagers et situations cognitives particulières - 
2 ECTS 

Approches Interprofessionnelles de l’Obésité et 
des Comportements Alimentaires Problématiques



Contact HEdS - Genève / Formation continue 
 Avenue de Champel 47 / CH - 1206 Genève 
 Tél. +41 22 558 55 30 / fc.heds@hesge.ch

Site web www.hesge.ch/heds/fc 

Modalité d’inscription
Inscription, avant la date limite, en ligne sur le site : 
www.hesge.ch/heds/fc/postgrades

Titre délivré
Certificate of Advanced Studies HES-SO en Approches Interprofessionnelles 
de l’Obésité et des Comportements Alimentaires Problématiques

Autres informations
Les dates de la formation, les conditions d’admission, le lieu de la formation, les 
frais d’inscription et les informations concernant le désistement sont disponibles 
sur notre site internet.

CAS : https://www.hesge.ch/heds/fc/postgrades/cas

Ou scannez le QR code :
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