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Raison d’être

Cette formation s’appuie sur l’Approche 

systémique, de son origine avec la 

cybernétique à ses évolutions les plus 

récentes comme la thérapie narrative. Elle 

s’attache à fournir de nouvelles lectures de 

la réalité des personnes accompagnées, 

des fonctionnements des équipes, des 

différentes collaborations et de situer 

notre propre place dans ces espaces.

Elle s’articule autour de deux parties 

principales.

D’une part, l ’appropriation de 

l’épistémologie systémique qui consiste 

à relire la réalité en prenant en compte 

l’aspect relationnel et contextuel d’une 

situation.

D’autre part, le travail de la posture 

dans l’intervention amenant plus de 

conscience de sa responsabilité en tant 

qu’intervenant·e. Le but étant d’ouvrir 

d’autres pistes d’actions et d’interventions 

pour la personne accompagnée et le 

professionnel·le.

 

Public cible 

Professionnel·les du travail social et de la 

santé, psychomotricien·nes, éducateurs et 

éducatrices de l’enfance, professionnel·les 

de tout domaine titulaire d'un Bachelor 

HES ou universitaire. 

Objectifs

Cette formation a pour objectif de vous 

permettre d'acquérir un niveau de maîtrise 

dans les interventions.

Les compétences globales visées sont :

•	 Centrer son regard sur la prise en 

compte du contexte et interactions

•	 Définir clairement son positionnement 

dans l’intervention 

•	 Construire une stratégie d’intervention 

adaptée aux contextes en présence

Pour acquérir ces compétences globales, 

les participant·es seront capables, 

à l’issue de la formation, sur le plan 

conceptuel de :

•	 S’approprier les bases de l’épistémologie 

systémique en maniant avec aisance les 

concepts propres au constructivisme 

et à la théorie de la communication de 

l’Ecole Palo Alto 

•	 Reconnaître leur responsabilité dans la 

relation en tant qu'acteur·trice agi·e et 

agissant·e 

•	 Interroger et analyser leur construction 

du monde

Sur le plan de l’intervention, les 

participant·es auront notamment acquis la 

capacité de :

•	 Développer une posture fondée sur la 

prise en compte du contexte et de la 

relation 

•	 Formuler des hypothèses à partir 

des questions de compréhension 

préalablement posées
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Infos pratiques

Titre délivré
CAS HES-SO en Approche systémique

(10 ECTS)

Durée et lieu de formation
•	 10 jours de cours en présentiel sur une 

période de 9 mois, complétés par un 

parcours à distance 
•	 VisionS - Formation Continue HES et à 

distance

Taxe d'inscription
CHF 200.-

Prix de la formation
Se référer au site internet

Contact
•	 Responsable du programme 

	 Varuna Mossier

•	 Secrétariat de la formation 

	 Célia Rodrigues Ferreira

Programme

Module 1 
Adopter un regard systémique (2 ECTS)
•	 Historique du courant systémique

•	 Présentation des principaux courants 

systémiques

•	 Apports théoriques sur le constructivisme

•	 La théorie de la communication selon l’école 

de Palo Alto

•	 Travail de réflexion sur sa construction du 

monde et ses responsabilités

Module 2
Déployer une posture systémique dans 
l’intervention (4 ECTS)
•	 Développement d’une posture qui tient 

compte des aspects relationnels et 

contextuels

•	 Entraînement à la construction 

d’hypothèses systémiques

•	 Savoir se penser comme un acteur·trice 

agi·e et agissant·e

Module 3
Elaborer une intervention systémique 
appliquée (4 ECTS)
•	 Formuler des hypothèses de compréhension 

à partir des questions de compréhension 

préalablement posées

•	 Développer des interventions tenant 

compte des spécificités de son contexte 

professionnel



VisionS 
Centre de Formation Continue 

HES  Santé-Social Genève

Rue de l ’Encyclopédie 5 

1201 Genève

cas-asy.visions@hesge.ch

022 558 69 01

www.hesge.ch/visions

Informations et inscription 


