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Voyage en psychomotricité est un témoignage vibrant et instructif sur I’évo-
lution de la psychomotricité, recueillant les expériences et réflexions de
I"auteure. L'ouvrage contribue ainsi a la compréhension et a I'appréciation
de cette approche thérapeutique essentielle.

Anne Dupuis-de Charriére nous convie a la découverte de I'univers de la
psychomotricité. Pour ce faire, elle propose une traversée du temps, au
cours de laquelle des pionniers et pionniéres de la discipline montrent la
voie, des concepts clé sont exposés et d’insolites objets égaient le périple
— ouvrant I'imaginaire et offrant de nombreuses possibilités de jeu. Par le
récit de ce voyage au cceur de la pratique, I'auteure offre aux lecteurs et
lectrices, I'opportunité de découvrir la finesse et I'attention de son travail
d’accompagnement des personnes dans leur développement psycho-corpo-
rel et sexo-corporel.

Anne Dupuis-de Charriere est une passionnée. Une passionnée de la rela-

tion thérapeutique mais surtout de la relation de la personne a son propre
corps et a son étre tout entier. Sa boussole, ¢’est I’lhumain. Et a I’heure ou
les vagues de sa carriere écument davantage le sillon que la proue de son
voilier, ¢’est avec une générosité tout humaniste, qu’elle rassemble ici ses
trésors pour les partager.

Au fil des pages, on découvre la psychomotricité mais chacun-e a aussi
I’occasion de redécouvrir la richesse de son rapport a soi, a son corps, aux
autres, a son tonus, a son histoire, a ses représentations. L'invitation au
voyage s’adresse donc tant aux habitant-es et futur-es habitant-es de ce
territoire qui touche a I'intime, qu’a celleux qui le visitent brievement ou qui
le regardent depuis le port avec curiosité.
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