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Qui sont les care leavers?
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Leaving Care

Les care leavers sont des jeunes au seuil de l’âge adulte qui ont passé 
une partie de leur existence en foyer, dans une communauté 
d’habitation ou une famille d’accueil.

Le leaving care est la phase de transition entre le placement 
extrafamilial et l’indépendance.
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Logement
Relations
Formation – travail
Argent

Logement
Relations
Formation – travail
Argent

?
?
?
?

Presque tous les aspects doivent être clarifiés: 
logement, finances et relations.

La transition vers la vie adulte est exigeante 
pour l’ensemble des jeunes…
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Pairs

Care leavers

25 is the new 18

Fin des mesures de protection de l'enfant
Fin de la curatelle éducative
Fin du lien nourricier selon l'OPE
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• Par rapport aux jeunes du même âge, transition plus précoce vers l'autonomie
• contraintes biographiques 
• réseaux moins solides 
• perte de personnes de référence importantes
• moins de soutien de la part de la famille d'origine 
• ressources matérielles plus faibles 
• situations de logement plus instables / sans domicile fixe 
• moins de chances et de qualifications en matière de formation 
• plus souvent au chômage et touchés par la pauvreté
• parentalité jeune et non désirée
• plus souvent malades (psychiquement) 
• plus souvent en conflit avec la loi 
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La recherche internationale et nationale montre

risque plus élevé 
d'exclusion sociale 

Résultats de la recherche internationale et nationale : 
Mendes et al. 2011;  Marion /Paulsen 2019; Werner 
et al 2019; Cameron et al. 2019; Ahmed, Rein, 
Schaffner 2020, 2021)
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sécurité, soutien, éducation, 
apprentissage

Structuration du temps, de 
l'espace, des règles, de la 

cohabitation

Devoirs à la maison : Cuisine, 
nettoyage, rangement

Adaptation et peu 
d'autodétermination

Organiser la vie quotidienne:  
Vie quotidienne, alimentation, 

logement, éducation, santé, 
finances, loisirs, amis

nouveaux défis, responsabilité 
personnelle, sans aide, 

incertitude, 

Adaptation à «l'écosystème» 
du foyer

(Ahmed, Rein, Schaffner 2020; 2021)

Organisation de la vie autonome
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Éducation, 
formation, 

santé, 
protection

Changement de système

6

Conseil en 
matière 

d'endettement

Conseil en 
matière de 

dépendance
Aide 

sociale

etc.

Prestations de l'aide à l'enfance et à la 
jeunesse Prestations (de soutien) pour adultes

18 (CC, OPE)
25 (DPMin)

(illustration reprise de Schaffner 2017)

Assurance 
chômage
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Il n'existe pas de loi fédérale sur l'aide à l'enfance et à la jeunesse. Les compétences et 
la responsabilité incombent aux cantons.  

Les bases légales pour les prestations allant au-delà de la majorité varient énormément 
d’un canton à l’autre!

Bases légales

Cartographie bases juridiques
Orientation sur les bases juridiques

• (Aucune) loi/ordonnance spécifique
• Limite d’âge
• Conditions de recours aux prestations
• Nature/diversité des prestations

Recommandations relatives au placement extra-familial (Nov. 2020)
La CDAS et la COPMA recommandent en particulier aux cantons :
- si besoin, de conseiller et soutenir financièrement les enfants placés au-delà de leur majorité et jusqu’à 
l’obtention d’une première formation, respectivement jusqu’à ce qu’ils acquièrent les capacités leur 
permettant de mener leur vie de manière autonome.
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https://leaving-care.ch/bases-legales
https://leaving-care.ch/orientation-sur-les-bases-juridiques
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Par rapport à leurs pairs grandissant dans leur famille d’origine, les care leavers sont 
confrontés à

• une transition plus précoce vers l’indépendance;

• une transition vers l’indépendance qui est irréversible;

• différentes transitions qui se font en parallèle.

Obstacles d’ordre structurel

8

Ø La société attend des care leavers qu’ils prennent leur vie en main en toute 
autonomie et de manière responsable.

Ø On exige de ces personnes qu’elles supportent énormément de changements 
et la période de jeunesse qui leur est concédée est abrégée.
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• Perception de prestations via la base légale de l'aide à l'enfance et à la jeunesse 
jusqu'à l'âge de 25 ans 

• Le besoin de soutien individuel comme critère déterminant pour la poursuite 
ou la fin d'une prestation

• des options de retour à l'aide à l'enfance et à la jeunesse, et donc un nouveau 
recours à des prestations stationnaires et ambulatoires après une interruption 
dans le temps

• Accès à bas seuil et gratuit aux prestations

• Un large éventail de prestations stationnaires et ambulatoires

• Créer une infrastructure sociale autour de l’âge de la majorité

Recommandations CCLC
pour les prestations de transition

(Orientation sur les bases juridiques, CCLC 2023)
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Soutien pour 
une transition réussie
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IN CARE  - Le départ se prépare 
dès l’entrée
• Promouvoir la participation

• Promouvoir les relations sociales

• Faciliter la mise en reseau

• Soutenir les processus de formation

• Développer des compétences et 
l’autonomie par étapes

• Planifier la transition sur le long terme, 
»plan b»

AFTER CARE
• Encourager les réseaux
• Options de retour
• Suivi post-résidentiel / 

accompagnement transitoire 
• Garantir une accessibilité et un soutien 

à bas seuil 
• Examiner la mesure de protection de 

l'adulte
• Triage vers un soutien pour (jeunes) 

adultes

Leaving Care 

Personne de contact Recommandations COPMA/CDAS in care after care
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Activités des anciennes 
et anciens / rencontres

Possibilité de retour
Hébergement d’urgence

Approches pair-à-pair

Prise de contact active

Accompanement transitoire

Possibilité de contact, 

portes ouvertes

Réseaux

Point de contact 
pour l'aide

Groupes WhatsApp

Suivi continu

Logement avec accompagnement

Paysage de l'offres de leaving care
en Suisse alémanique

17.04.24

Cartographie des Offres

https://leaving-care.ch/cartographie-des-offres
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https://www.careleaver-info.ch

Expériences de travail en réseau
(Ahmed, Rein, Schaffner 2020)

• Besoin de se mettre en réseau avec d'autres 
jeunes ayant la même expérience

• Profiter des expériences des autres - conseil par 
les pairs

• Mettre à disposition des informations sur des 
thèmes tels que le déménagement, le travail, 
l'argent ou les relations avec les autorités.

• Ateliers par exemple sur les déclarations 
d'impôts

• Soutien dans la recherche d'aide

17.04.24
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Association Careleaver 
Schweiz 

Pour et par des care leavers – Organisation d’entraide 
fondée en juillet 2021 par des personnes placées autrefois 
en foyer ou dans une famille d’accueil

Objectifs

• Défendre les intérêts des care leavers et des enfants 
(autrefois) placés en foyer ou dans une famille 
d’accueil dans une perspective politique et sociale

• Soutenir les réseaux régionaux actuels et futurs

• Garantir aux care leavers un accès aisé aux 
informations

https://www.careleaver.ch/ 

Campagne en coopération

17.04.24

https://www.careleaver.ch/
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Organisation professionelle (ONG) depuis 2019
Partie integrante de l’association
Comité consultatif: 10 membres
Financement par l’office fédéral des assurances sociales 
(OFAS) et différentes fondations
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Égalité des chances et des droits pour les care leavers! 

Les care leavers peuvent atteindre les objectifs 
correspondant à leur potentiel, organiser leur vie de 
manière autonome et faire l'expérience d'une 
participation sociale non discriminatoire

Centre de Compétences Leaving Care (CCLC)
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Champs d'activité et groupes cibles 

15

Ø Génération de connaissances - construire, 
regrouper, structurer les connaissances

Ø Transfert de connaissances - partager les 
connaissances, les diffuser, les transmettre

Ø Défense des intérêts - sensibiliser, informer, 
mettre en réseau

Ø Soutien - conseiller, réfléchir, contextualiser

Société
Politique

Administrations
Autorités

Institutions
Organisations

Professionnels
Personnes de référence

Care leavers

17.04.2417.04.24
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Comment réussir à soutenir
le processus de leaving care? 

• Permettre la diversité des offres de soutien• Créer de bonnes conditions et des accès• Soutenir une infrastructure sociale en réseau

• Gérer des connaissances et 
les transmettre

• Défendre les intérêts
• Offrir conseils et soutien

Administration

Organisations spécialisées

• Permettre la continuité des 

relations

• Laisser partir e
t garder la porte 

ouverte

• Impliquer et relier les care leavers

• Concevoir différentes offres et les 

inscrire dans la durée

• Rester responsables

• Ouvrir des accès et 
maintenir la facilité 
d’accès

• Travail de réseautage

• Approche pair-à-pair

• Lobbying

Organisations d’entraide CL

Services de placement

Institutions/organisations

Mise en 
réseau et 

coopération

Politi
que

Systèmes d’aide aux 

jeunes adultes?

16
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Merci beaucoup!
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Centre de compétences Leaving Care
leaving-care.ch

info@leaving-care.ch

Hochschule für Soziale Arbeit, FHNW 
dorothee.schaffner@fhnw.ch 
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http://www.leaving-care.ch/
mailto:info@leaving-care.ch
mailto:dorothee.schaffner@fhnw.ch
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