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En route vers la prevention de
la demence d'Alzheimer

Les dernieéres années ont vu un changement radical dans la facon dont la science et la société
considéerent la démence, ainsi que le passage d'une approche centrée sur le médecin vers une
approche centrée sur le patient. Les gens veulent savoir s'ils sont a risque de contracter la
maladie d'Alzheimer et quel réle ils peuvent jouer dans le diagnostic et la prévention.
Cependant, les établissements de soins actuels sont mal équipés pour faire face a cette
nouvelle population de patients et répondre a leurs demandes. Par conséquent, ces patients
sont simplement renvoyés chez eux pour adopter une approche attentiste. Toutefois, les
progres de la médecine conduisent a envisager un futur proche dans lequel une estimation
précise du risque individuel sera possible. Une nouvelle génération de services de santé du
cerveau devra étre développée afin de s'adapter a ces progrés, mettant en pratique les
dernieres données probantes. Tout en sachant qu’a présent, des médicaments préventifs sont
disponibles, ainsi que des protocoles spécifiques au risque intégrants des médicaments et des
interventions de style de vie.
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