


Recherche de participant-e-s pour le projet :
Art m2 - l’art de se déplacer pour une santé durable

Les personnes cibles :
- personnes de plus de 50 ans
- faisant moins de 150 min d’activité physique par semaine

Le projet :
Etudier les sollicitations physiques et le bien-être lors de la visite
d’un musée (visite libre ou guidée) afin de tester si ces activités
stimulent l’activité physique et améliorent le bien-être chez
des personnes sédentaires ou après un accident vasculaire cérébral. 

Gratuit :
- Les visites seront gratuites (y compris les visites guidées)
- Les tickets de transports TPG seront remboursés pour le trajet

Où et quand ?
- Au Musée Ariana, avenue de la Paix 10 – 1202 Genève (proche de Nations)
- Une séance par participant-e
- Les lundis 15 et 22 novembre 2021 de 14h à 17h (tests + visites) 
- Le dimanche 7 novembre 2021 : horaire libre         
- D’autres dates seront prévues en 2022. 

Contact et inscription : 
Thomas Pourchet, thomas.pourchet@hesge.ch

Art m2, projet mené par la Haute école de santé de Genève
et le Musée Ariana


