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Plan de la présentation

1. Contexte, problématique et objectifs de I'étude
2. Un peu de methode... et quelgues résultats
3. Applications

4. Aujourd’hul et demain
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Contexte, problématique et
objectifs de |I'etude




Contexte

Personnes agees de 65 ans ou plus dans la population suisse en 2019

19%

~1.6 mio de personnes

RESSOURCE

Indépendance fonctionnelle
Dépendance fonctionnelle

DEFICITS

Capacité intrinseque

iésiliena

Accumulation de déficits
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Contexte

Personnes agees de 65 ans ou plus dans la population suisse en 2019

19%

~1.6 mio de personnes

Personnes agees de 65 ans ou plus vivant a domicile

84% S90000091.

Personnes ageéees de 65 ans ou plus ayant des difficultés fonctionnelles au quotidien

33% RRROLLOLY

https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population/effectif-evolution/age-etat-civil-nationalite.gnpdetail.2020-0182.html
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https://www.bfs.admin.ch/bfs/fr/home/statistiques/population/effectif-evolution/age-etat-civil-nationalite.gnpdetail.2020-0182.html

Problematique

« fraXity » a pour objectif de fournir aux professionnels des
services a domicile des outils de dépistage des personnes a
risques de dépendance fonctionnelle

?
EVALUATION COMPLETE
DES BESOINS DE SANTE ? # Age
interRAI-HC ?

Midis Ra&D Santé | Haute école de santé Geneve, HES-SO | 13 avril 2021


https://www.youtube.com/watch?v=B1XSYq--9gA
https://www.youtube.com/watch?v=B1XSYq--9gA
https://www.youtube.com/watch?v=B1XSYq--9gA

Problematique

FRAGILITE

La fragilité est un syndrome
multidimensionnel caractérisé par une
baisse de la réserve et une diminution de la
résistance aux facteurs de stress. [...] Elle
représente un état d'extréme vulneérabilite,
ou un stress minime peut entrainer une
altération fonctionnelle.

(Rodriguez-Mafias et al, 2013, pp. 65-66)

?
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COMPLEXITE

Une situation complexe peut-&tre définie
comme une situation pour laguelle la
présence simultanée d’'une multitude de
facteurs médicaux, psychosociaux, culturels,
environnementaux et/ou economiques sont
susceptibles de perturber ou de remettre en
cause la prise en charge d’'un patient, voire
d’aggraver son état de santé

(Haute Autorité de Santé [HAS], 2014)

F Age



Objectifs spécifiques

Proposer des indicateurs de fragilité et de complexité derivés a partir des
données interRAI-HC, accompagnes de guides d’aides a I'analyse

=>Dérivation d’un IF a partir du RAI-HC adapté pour la suisse (Ludwig & Busnel, 2017 https://doi.org/10.1186/s12877-017-0604-3)

=» Définition opérationnelle de la Complexité COMID (Busnel, Marjolet & Perrier-Gros-Claude, 2018. https://doi.org/10.1016/j.refiri.2018.02.002)

Estimer la fragilité et la complexité chez différents utilisateurs de services a
domicile

=>» Protocole cas-témoin (aides, soins, contrdle; suivis de 6 mois)

Evaluer la validite prédictive de la fragilité et de la complexité pour les
évenements indésirables en sante (chutes, hospitalisations, déces, etc.).

=>» suivi longitudinal pendant 18 mois, 6 mois d'intervalle

Améliorer les connaissances scientifiques sur la relation entre la fragilité et la
complexité

= Mesures intra-individuelles de la fragilité et de la complexité
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https://doi.org/10.1186/s12877-017-0604-3
https://doi.org/10.1016/j.refiri.2018.02.002

Objectifs spécifiques

0 Proposer des indicateurs de fragilité et de complexité derivés a partir des
données interRAI-HC, accompagnes de guides d’aides a I'analyse

=>Dérivation d’un IF a partir du RAI-HC adapté pour la suisse (Ludwig & Busnel, 2017 https://doi.org/10.1186/s12877-017-0604-3)

=» Définition opérationnelle de la Complexité COMID (Busnel, Marjolet & Perrier-Gros-Claude, 2018. https://doi.org/10.1016/j.refiri.2018.02.002)

Estimer la fragilité et la complexité chez différents utilisateurs de services a
domicile

=>» Protocole cas-témoin (aides, soins, contrdle; suivis de 6 mois)
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https://doi.org/10.1186/s12877-017-0604-3
https://doi.org/10.1016/j.refiri.2018.02.002

Un peu de meéethode...

Midis Ra&D Santé | Haute école de santé Geneve, HES-SO | 13 avril 2021



Flux de I'etude (2018-2020, 36 mois)

Ludwig & Busnel, 2019. https://doi.org/10.1186/s12877-019-1230-z

Sept. 2018

Oct. 2018 — Avr. 2019

Oct. 2018 - Avr. 2019

Avr. 2019 - Oct. 2019

Oct. 2019 - Avr. 2020

Mai 2020 — Nov. 2020
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https://doi.org/10.1186/s12877-019-1230-z

Imbrication complete
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fraXity c’est...

G) DES PARTICIPANTS

DES INFIRMIERS
FORMES . .

.I I' DES ENTRETIENS

A DOMICILE

DES INSTRUMENTS DE MESURE
STANDARDISES
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fraXity c’est aussi...

UNE EQUIPE UNE ARMOIRE DE DONNEES

MOTIVEE ET AGILE

Se

~ 800 ENTRETIENS

24 CLASSEURS, 20’500 PAGES

[ 4619 km ] 2’500 VARIABLES
~6500 1384 km
KILOMETRES )
R 86 km
(GENEVE - NEW-YORK) 120000
50 km

LIGNES DE CODE

(NETTOYAGE DE DONNEES)
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... et quelques résultats
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Caracteristiques des participants
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Index de fragilité (IF) et de complexite (IC)

Modéle cumulatif de fragilité
52 items de l'interRAI HC (# des items utilisés pour I'lC)

19 domaines
~ 160 items

OBJECTIFS
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Définition opérationnelle multidimensionnelle du COMID
76 items de l'interRAI HC (# des items utilisés pour I'lF)

- Consistence interne de ICpx (o= 0.689), COMID-26 (a = 0.763)
- COMID-30 (a = 0.770)

- Moyenne de IC: M= 4.49 (SD 3.04, Min = 0, Max = 14),
> COMID-26: M= 3.34 (SD 2.94, Min = 0, Max = 17).
Spearman’s rank coefficient correlation = 0.730, p < 0.001.

95%IC Complexity: Score COMID




Applications

Et concretement a quoli ¢a sert tout ca?




Pour les participants et les partenaires

https://www.hesge.ch/heds/recherche-developpement/projets-recherche/fraxity

Midis Ra&D Santé | Haute école de santé Geneve, HES-SO | 13 avril 2021


https://www.hesge.ch/heds/recherche-developpement/projets-recherche/fraxity

Pour la communauté scientifique

/10.1186/s12877-019-1230-7 : i . https://doi.org/10.1002/nop2.686
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https://doi.org/10.1186/s12877-019-1230-z
https://doi.org/10.20900/agmr20200013
https://doi.org/10.1002/nop2.686

Pour la communauteé scientifique

Ludwig, C., Busnel, C., Bontemps, S., Burckhardt, T., Cennamo, M., & Verissimo, D. (2021). Etude
fraXity : Enquéte sur la fragilité et complexité des personnes bénéficiaires d’aides/de soins a domicile
[Dataset] (13992; Version 1.0.0.) FORS, Lausanne. https://doi.org/10.23662/FORS-DS-1256-1
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https://doi.org/10.23662/FORS-DS-1256-1

Pour la communauté professionnelle

https://www.revmed.ch/contentrevmed/download/296563/2923887
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https://www.revmed.ch/contentrevmed/download/296563/2923887

Développements connexes

https://comid.imad-ge.ch/

https://www.imad-ge.ch/quide-complexite/

https://doi.org/10.3917/rsi.140.0007
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https://doi.org/10.3917/rsi.140.0007
https://comid.imad-ge.ch/
https://www.imad-ge.ch/guide-complexite/

Pour les soins a domicile

- Temps pour implémentation en moyenne 17 ans

- Temps implémentation a imad: 5 mois

Adaptation pour interRAI-HCsuisse

(De Geest et al., 2020)

Nouvelles échelles interRAI

: - HCsuisse et CAPS intégrées
Recommandations et supports cliniques

lcpx 8
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Aujourd’huil et demain

Petits conseils a partager




fraXity a permis de:

- Developper des indicateurs de fragilité et de complexité dérives de
I'interRAI-HC

- ldentifier des différences entre les 3 groupes (sans aide ni soins, avec aide,
avec soins)

- Proposer des supports pour mobiliser ces 2 indicateurs dans la pratique
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Co-construire des le départ

Recherche de I'optimisation des prises en soins

Recherche de nouvelles connaissances
Recherche de données probantes

(qualité des soins)

Interfaces
Développeurs

|

[

Résultats dew + (

Recherche » Adaptation » Implémentation
la recherche J t J t
4 ) / - Contexte
- Opportunités
- Moyens humains, cliniques,
- Organisation

L s financiers, opérationnels
w - Meéthode - Partenariat fort
- Récolte des données - Réactivité/agilité
- Gestion des données - Energie collective
- Analyses des données

A 4

( Utilité
t Utilisabilité

<

Utilisé?

Fragilité
+

Recherche Complexité

(Mills, Lawton, & Sheard, 2019; Nilsen, 2015)
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Développer selon un itinéraire commun

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Dérivation
indicateur de
fragilité avec

RAI-HC
Soumission
Fondation
Leenaards v
?as de COMID-
financement English

Développement

Dével v ¢ v indicateur de
v . e\(e oppemen complexité/interRAI-
indicateur de COMID-P i
Busnel, C., Mastromauro, L., 1 f ey g HCsuisse
Zecca, W, & Ludwig, C. (2017) Sept 2017 ragilité/interRAl- v
Le RAI Home Care: utilisation, HCsuisse

Dépdt au|FNS
de I'étude

fraXity frg_g?y

Implémentation
des indicateurs a
imad avril 2021
b Etude
d’utilisabilité
aupres de 650 inf

potentiels et limites dans les
soins a domicile. Gérontologie
et Société, 39(153), 167-182.
doi:10.3917/9s1.153.0167

Etude fraXity

Ludwig, C., & Busnel, C. (2017).
Derivation of frailty index from

the RAI-Home Care adapted for
switzerland. Innovation in

Busnel, C, Marjollet, L., & Perrier-
Gros-Claude, O. (2018). Complexité
Busnel, C,, Ludwig, C., & Da Rocha

Aging, 1(suppl_1), 24-24.
doi:10.1093/geroni/igx004.092

des prises en soins a domicile :
développement d'un outil
d'évaluation infirmier et résultat
d'une étude d'acceptabilité. Revue
Francophone Internationale de
Recherche Infirmiére, 4, 116-123.
doi:10.1016/j.refiri.2018.02.002

Vallet, F., Busnel, C,, & Ludwig, C.
(2019). Analyse de la fidélité d'un
instrument d'évaluation de la
complexité multidimensionnelle
(COMID) pour les infirmieres a
domicile. Recherche en Soins Infirmiers,
(138), 53-64. doi:10.3917/rsi.138.0053

Rodrigues, M. G. (2020). La
complexité dans la pratique
infirmiére : vers un nouveau cadre
conceptuel dans les soins infirmiers.
Recherche en Soins Infirmiers, 140(1),
7-16. doi:10.3917/rsi.140.0007

de imad (mai et
décembre 2021)

Busnel, C,, & Ludwig, C. (2018). Dépister
la dénutrition chez la personne agée
bénéficiant de soins a domicile : Une
évaluation de la précision diagnostique
des indicateurs issus du Resident
Assessment Instrument — Home Care
adapté pour la Suisse. Recherche en
Soins Infirmiers, 132, 54-63.
doi:10.3917/rsi.132.0054

Ludwig, C., & Busnel, C. (2020).

Derivation of a Frailty Index from the Busnel, C, Vallet, F., & Ludwig, C Busnel, C, Vallet, F., & Ludwig,
interRAI-HC to Assess Frailty among (2020) Tooling nurses to assess C. (en révision). Evaluation de
Older Adults Receiving Home Care and ~ complexity in routine homecare la complexité des soins a
Assistance (the "fraXity” Study). practice: Derivation of a domicile: convergences et
Advances in Geriatric Medicine and Complexity Index from the différences entre patients et
Research, 2(2), e200013. InterRAI-HC. Nursing Open soignants. Santé Publique.
doi:10.20900/agmr20200013

Ludwig, C., & Busnel, C. (2019). Protocol
of a case-control longitudinal study
(fraXity) assessing frailty and complexity
among Swiss home service recipients
using interRAI-HC assessments. BMC
Geriatrics, 19(1), 207. doi:10.1186/512877-
019-1230-z
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Poursuivre et se projeter

Proposer des indicateurs de fragilité et de Estimer la fragilité et la complexité chez différents utilisateurs
complexité dérivés a partir des données interRAI- de services a domicile
HC, accompagnés de guides d’aides a I'analyse

Evaluer la validité prédictive de la fragilité Améliorer les connaissances scientifiques
e et de la complexité pour les évéenements a sur la relation entre la fragilité et la
indésirables en santé (chutes, complexité

hospitalisations, déces, etc.).
Les personnes fragiles sont-elles complexes?

Quelles différences de prédiction pour les la
fragilité vs la complexité sur les données de santé
(chutes, hospitalisations, consultations, urgences)?

Est-ce que les patients et les soignants jugent de

Est-ce que les patients et les soignants jugent de - 7
maniére comparable ou non la complexité?

maniére comparable ou non la fragilité?

Quelle évolution dans le temps pour les personnes fragiles? Quelle évolution dans le temps pour la complexité ?

Des infirmier-éres dans une recherche, est-ce possible?
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Et pour terminer...
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Pour continuer a suivre fraXity

https://www.hesge.ch/heds/recherche-developpement/projets-recherche/fraxity
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https://www.hesge.ch/heds/recherche-developpement/projets-recherche/fraxity

Place a la discussion
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