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Deux fois par année, I'Institut de Recherche de la Haute école de santé de Geneve (IR-HEdS) propose un bulletin
regroupant les nouveautés de sa communauté, en terme de projets de recherche, de publications scientifiques ou
professionnelles, de valorisations ou d’événements. Vous pouvez retrouver les précédents bulletins sur le site web de
la HEdS.

L’Edito de la Responsable

La recherche clinique vient de vivre et vit encore une période trés difficile suite a la pandémie du Covid-19.
Le confinement voire carrément l'isolation conseillée, particulierement pour les personnes vulnérables, a
interrompu, retardé et méme arrété certaines études en cours. Le contact direct avec les personnes,
vulnérables ou non, la fermeture de beaucoup d’institutions de soins et de laboratoires, la difficulté extréme
voire l'impossibilité de recrutement, ont non seulement réduit le nombre de participant-es/patient-es
diminuant la puissance statistique des études, mais aussi la qualité des interventions (port du masque,
distanciation, interviews a distance, angoisses, etc.). De plus, la pandémie a dévié la temporalité des études,
les protocoles d’origine ne pouvant plus étre respectés. Des solutions méthodologiques et statistiques
complexes ont di étre appliquées, afin d’analyser et corriger le mieux possible les données compromises et
produire des résultats fiables. Grace a des subventions supplémentaires de la HEdS-GE et la HES-SO, pour
lesquelles la communauté Ra&D est trés reconnaissante, et surtout grace a I'inventivité et la ténacité des
chercheur-euses, la majorité des études a quand méme abouti sur des résultats parlants et enrichissants,
permettant d’'améliorer la santé de la population.

En plus de la synthése de la Recherche au sein de la HEdS-Genéve en temps de Covid-19 vous trouverez
dans cette 4°™ édition du Bulletin Ra&D les projets commencés et terminés en 2021 et 2022. Excellente
lecture !

Prof. Clara James

Interviews croisées

La Recherche en temps de Covid-19 : zoom sur la situation de la HEdS-Genéve

RS UTE | g osituation sanitaire des deux derniéres années a impacté

.+ fortement les projets de recherche et a nécessité des chercheur-
euses une adaptation quasi quotidienne aux changements, ainsi
gu’une ingéniosité pour trouver alternatives ou solutions. Durant
cette période, la HES-SO et la HEdS-Genéve ont fait tout leur
| possible pour soutenir les projets de recherche en difficulté. L'IR-
HEdS revient sur une période tourmentée et vous présente un

e W m,;.‘ ~ survol de la recherche en temps de Covid-19, au sein de la HEdS.
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e sole e sarts. R * Au printemps 2020, au moment du confinement, le projet Train the
brain with music devait prendre la 3*™ mesure IRM. L’accés aux

machines et le contact avec les participant-es est devenu impossible du jour au lendemain. Il a fallu adapter
les mesures ainsi que les interventions. Les cours de musique et de culture musicale par exemple, ont été
proposés a distance. Le lien a pu ainsi étre gardé et les retours ont été tres positifs. L’étude a pu étre terminée
avec de beaux résultats partiellement publiés.
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Pour le projet Hemi'danse (en collaboration avec l'institution de Lavigny), le recrutement a da, dans un
premier temps, étre reporté. S’en est suivi des difficultés liées aux mesures sanitaires : réduction des groupes
de participant-es, impossibilité d’avoir du contact physique, masque obligatoire entravant I'aspect social,
hospitalisations plus courtes (=réduction de la population cible), départ des collaborateur-trices ressources
a Lavigny. Linstitution a aussi repensé ses priorités et s’est retiré du projet de recherche en février 2022.
Malgré tout, une alternative pertinente a été trouvée : un volet qualitatif (entretiens semi-dirigés) a permis de
déterminer un effet trés positif sur 'amélioration des capacités motrices, I'équilibre et la confiance en cet
équilibre.

Le projet COPE a débuté son recrutement au Centre de la mémoire des HUG a Genéve en mai-juin 2020,
mais le nombre de participant-es s’est révélé insuffisant. Bien qu’intéressé-es a l'objet de I'étude, les
patient-es avaient des réticences en lien avec la situation sanitaire. La solution adoptée fut un nouveau
recrutement et vague d'interventions en collaboration avec le Centre Leenaards de la Mémoire du CHUV a
Lausanne est toujours en cours.

Le projet VENED qui débutait juste au moment du confinement a vu se fermer toutes ses possibilités de
recruter des participant-es (fermeture des structures de soins, infirmier-éres dédié-es déplacé-es dans les
secteurs Covid, patient-es vulnérables refusant de poursuivre...). Par manque de participant-es, I'étude a d(
étre reportée et est actuellement en cours.

Le projet Debritom a lui été stoppé complétement et débute seulement aujourd’hui avec presque deux ans
de retard.

Par sa configuration, le projet fraXity est 'un des rares projets a avoir retiré un bénéfice de cette période.
Débuté avant la crise sanitaire, les participant-es étaient suivi.es a leur domicile et le contact et la confiance
existaient déja. Le suivi par téléphone a rapidement été mis en place et accepté avec joie et soulagement
par les participants, heureux de ce contact régulier durant le confinement. Ainsi un approfondissement non
planifié de I'étude a travers de nouvelles interviews a distance a été possible. Des vignettes cliniqgues ont été
créées et diffusées a la suite de ce projet qui tire sa force de son équipe, mélant des personnes de terrain
tout autant investies dans la recherche et les problématiques en découlant.

Aujourd’hui, la question qui se pose est : quelles vont étre les retombées a long terme du Covid-19 pour les
projets de recherche ? La population suisse est encore marquée par les effets de la pandémie, notamment
par une réticence a la participation d’événements en groupe. A titre d’exemple, le projet ART-M2, rencontre
toujours des difficultés a attirer des participant-es, avec comme raison invoquée la prudence restante face a
la pandémie. Les prochains mois (ou années) permettront de mieux déterminer l'impact final de la pandémie
sur la Recherche.

Projets terminés en 2021

Habitat

Habitat Seniors — ADGA : Adaptation Du logement au Grand Age

Lara Allet (Directrice Haute Ecole de Santé - HES-SO Valais-Wallis), Catherine Ludwiqg (Professeure HES
associée, Haute école de santé Geneve, HES-SO), Frédéric Wiiest (HEPIA, HES-SO)

Le maintien a domicile des ainé-es, largement soutenu par les politiques publiques, a pour objectif de
préserver la qualité de vie des seniors en dépit d’'un risque croissant de difficultés de santé inhérentes a
'avancée en age. Aujourd’hui, un nombre important de personnes vive dans des logements qui ne sont pas
pleinement adaptés a une diminution de la mobilité ou des capacités sensorielles, et qui sont autant de
barriéres au maintien de I'indépendance dans les activités du quotidien.
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Le projet Habitat Seniors (ADGA, Adaptation Du
logement au Grand Age) vise a I'adaptation des
logements existants pour favoriser I'indépendance
des personnes agées (plus de 65 ans), améliorer
leur qualité de vie, et diminuer les risques de
chutes. Cette étude s’est déroulée dans les
cantons de Genéve, de Vaud et du Valais entre le
1er janvier 2018 et le 30 novembre 2021. Le projet
a regroupé 18 participant-es, avec 15 logements
adaptés (travaux concernant une amélioration de
la mobilité, de la visibilité, de l'utilisabilité ou de
I'accessibilité), durant 1 ou 2 jours de travaux, avec un retour de satisfaction trés élevé et une diminution de
la peur du risque de chute.

Financement : Fondation Leenaards / HES-SO\Genéve

> Plus d’informations ici

» Rapport scientifique
(Décembre 2021) ici

» Reésultats du projet ici
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Effets des interventions musicales sur le cerveau et le comportement des personnes
agées en bonne santé : Train the Brain with Music (FNS no. 100019E-170410)

Clara James (Coordinatrice de la Ra&D, Professeure HES ordinaire, Haute école de santé Geneve HES-
SO), Matthias Kliegel (Université de Geneve, Département de psychologie), Dimitri van De Ville (Ecole
Polytechnique Fédérale de Lausanne & Faculté de Médecine, Université de Geneve), Damien Marie
(Collaborateur scientifique, Haute école de santé Geneve HES-SO), Laura Abdili (Haute école de santé
Geneve HES-SO), Eckart Altenmiiller (Hanover University of Music, Drama and Media), Tillmann Kriiger
(Hannover Medical School)

Financement : Pour la Suisse : FNS (Fonds national suisse de la recherche scientifique); Pour
I'Allemagne: DFG (Deutsche Forschungsgemeinschaft).

Cette étude clinique randomisée contrélée (2018-2021) est originale sur plusieurs plans : les interventions
musicales (deux interventions distinctes) dispensées durant 12 mois a un grand nombre de personnes agées
saines et naives en musique (n~150), sont rares. L’hypothése de recherche était de démontrer que les
activités musicales peuvent contrecarrer le déclin cognitif et perceptivo-moteur liés a I'age, soutenu par la
plasticité cérébrale fonctionnelle et structurelle. Les participant-es ont suivi des cours de culture musicale en
petit groupe ou de piano en bindme, une heure par semaine pendant 12 mois, avec 30 minutes de devoirs
quotidiens. Les premiéres analyses (6 mois) ont révélé une augmentation du volume de matiére grise
cérébrale, en lien avec des performances accrues de la mémoire de travail tonale. En outre, la perception
de la parole dans le bruit (fonction se dégradant avec I'age), s’est améliorée dans les deux groupes.
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Pour le groupe piano, des avantages spécifiques sont apparus :

= Un accroissement de I'épaisseur corticale (ma-
tiere grise) dans certaines aires auditives, impli-
quées dans le traitement fin de la fréquence to-
nale a été observé.

= Le volume dans le corps du fornix, une structure
de matiére blanche en forme d’arc, a augmenté. |
Celui-ci connecte les hippocampes droits et
gauches, primordiaux pour la mémoire L'accrois-
sement du volume dans le fornix était lié a une
meilleure mémoire verbale a long terme, corré-
lant en plus avec lintensité du travail a domicile.

= La dextérité fine et la coordination bimanuelle se sont améliorées, soutenues par des connexions
fonctionnelles accrues entre I'aire motrice droite, qui contréle la main gauche, avec différentes zones
motrices bilatérales. Cette dextérité aidera certainement les personnes agées a manipuler plus aisé-
ment des outils électroniques.
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Tests de sens positionnel du rachis et de I’équilibre assis instable pour des patient-es
présentant une hémiparésie post-AVC : étude de reproductibilité et de validité

Anne-Violette Bruyneel (Professeure HES associée, Haute école de santé Geneve HES-SO), Aline
Reinmann (Collaboratrice scientifique HES, Haute école de santé Geneve HES-SO), Irmgard Feldmann
(Chargée de cours HES, Haute école de santé Genéve HES-SO), Emmanuel Guyen (HUG, hépital Beau-
Séjour).

Le contréle du tronc aprés un accident vasculaire cérébral (AVC) semble déterminant dans la récupération
des capacités motrices des patient-es, surtout en cas d’asymétrie fonctionnelle prononcée. En pratique
clinique, il est donc primordial d’évaluer les capacités proprioceptives du tronc dés le début de la rééducation.
L’objectif de cette étude était d’évaluer la fiabilité et la validité d’'un test d’équilibre assis instable par la plate-
forme stabilométrique (mesure du centre des pressions), du Modified Funtional Reach Test et d’un test de
sens positionnel du tronc, chez des patient-es ayant une hémiparésie post-AVC. Les résultats ont mis en
évidence une excellente fiabilité test-retest et inter-évaluateur des paramétres mesurés sur la plateforme
stabilométrique en position assise instable et du Modified Functional Reach Test.

Pour ces deux tests, le:la patient-e va induire une auto-déstabilisation a partir du bassin ou des épaules qu'il
doit contrdler grace a des ajustements posturaux anticipés du tronc. La performance était modérément
corrélée a la force musculaire du tronc, mais pas a une échelle d’équilibre debout et assis.


https://www.hesge.ch/heds/annuaire/anne-violette-bruyneel
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https://www.youtube.com/watch?v=tsZIErliBM4&t=1s
https://www.rts.ch/play/tv/369/video/de-la-musique-pour-accorder-le-cerveau?urn=urn:rts:video:10944035

En revanche, la fiabilité du test de sens positionnel du tronc est modérée, probablement en lien avec les
troubles cognitifs suite a un AVC. Ces résultats aideront les clinicien-nes a utiliser des tests cliniques
pertinents de la proprioception du tronc et a développer une stratégie thérapeutique mieux adaptée aux
déficits, afin d’optimiser la récupération fonctionnelle et 'autonomie des patient-es.

Financement : FRI HES-SO domaine santé o lie
e © na"eo

®
9.
%,

" \
16‘.0‘60

Bibyj,,

Plus d’informations ici —

Nouveau projet débuté en 2021

Violences envers les professionnel-le-s de la santé et les proches aidant-e-s de la part
des personnes soignées : une étude descriptive rétrospective

Baptiste Lucien (Assistant HES, Haute école de santé de Geneve, HES-SO ; Université de Maastricht, Pays-
Bas), Sandra Zwakhalen (Université de
Maastricht, Pays-Bas), Catherine Busnel (imad,
Genéve), Sabine Hahn (Haute école spécialisée
I bernoise, Berne)
La violence a I'égard des professionnel-le-s de la
santé en milieu hospitalier par une personne
soignée est un probléme majeur qui peut avoir de
lourdes conséquences pour les
professionnel-le-s de la santé, comme pour la qualité des soins prodigués aux personnes soigné-es. Cette
violence peut conduire a des blessures physiques, des symptdmes psychologiques (sentiments d'insécurité,
de peur, ...) ou encore a la mort. Cependant, il existe un manque de connaissances sur la violence des
personnes soignées a domicile envers les professionnel-le's de la santé. De plus, dans les établissements
de soins a domicile, les professionnel-le-s de la santé sont exposé-es a des types de violence qui sont peu
ou pas présents dans le milieu hospitalier, comme certains types d’agressions sexuelles, le vol de voitures
ou encore l'intimidation par le voisinage des personnes soigné-es. Le but de cette étude est :

o d’explorer les différentes formes, la fréquence et la prévalence de la violence des personnes soignées
a domicile sur les professionnel-le-s de la santé ;

e d’explorer les conséquences de ces violences ;
de comprendre la perception que les professionnel-le-s de la santé ont de la violence gqu'’ils ou elles
subissent et des stratégies de prévention et d’'intervention mises en place ;

e
» Plus d’informations ici
» Bibliographie liée ici
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Nouveaux projets débutés en 2022

Al-powered mobile application for assisted wound care monitoring and assessment, and
the training of healthcare professionals and carers

Sebastian Probst (Professeur HES ordinaire, Haute école de santé Geneve, HES-SO), Swann Pichon
(Professeur HES associé, Haute école de santé Geneve, HES-SO), Guillaume Chanel (Université de
Geneve), imito AG

Financement : Innosuisse

L’évaluation des plaies et la recherche du traitement adapté sont des taches complexes qui nécessitent des
connaissances pointues en physiopathologie, et également des connaissances sur le matériel disponible
pour une prise en soin optimale.

L’entreprise imito AG a lancé en 2020 une application « imito Wound » qui permet de faciliter 'accés a la
documentation sur le soin des plaies, dans le but de répondre a une demande émanant des hopitaux et des
professionnel-le-s de la santé. Ce projet, soutenu par Innosuisse, vise a aller plus loin encore en développant
une aide a la décision basée sur les preuves cliniques et l'intelligence artificielle (1A), pour les soignant-e-s.
L’application sera réalisée en automatisant la reconnaissance des plaies et leur caractérisation a la fois
qualitative et quantitative, et en suggérant des

conseils sur le type de traitement adapté. De g . T .
plus, 'application offrira I'opportunité d'améliorer imito imito collaborates with
ses connaissances et ses compeétences dans le heds &) UNIVERSITE He

soin des plaies via une plateforme de formation e #) DE GenEvE
et un serious game. Ces fonctionnalités seront
bénéfiques pour les futur-e-s professionnel-le-s
de la santé, les professionnel-le‘s qui souhaitent
mettre a jour leurs compétences, et a I'avenir les

proches des patient-e-s également.

in the Innosuisse funded research project
«Al-powered mobile application for assisted
wound care monitoring and assessment, and
the training of healthcare professionals and
carers»

Plus d’informations ici 1

Le projet débutera en juin 2022

SUBREAM : Smart And Ultrafast Breast MR Imaging For Cancer Detection

Belinda Lokaj (Assistante HES-doctorante, Haute école de santé Geneve, HES-SO), Jéréme Schmid
(Professeur ordinaire, Haute école de santé Geneve, HES-SO), Jean-Noél Hyacinthe (Professeur associé,
Haute école de santé Genéve, HES-SO), Christophe Chénes (Adjoint scientifique, Haute école de santé
Geneve, HES-SO), Christian Lovis (Prof MD/médecin chef de service, Hopitaux Universitaires de Genéve —
Clinique des Grangettes, Service des sciences de l'information médicale), Karen Kinkel (Dre MD/Médecin
cheffe de service, Réseau hospitalier neuchételois, Département d'imagerie médicale)

Financement : Recherche suisse contre le cancer
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OUBREAM

SMART - ULTRAFAST - BREAST MRI

Le cancer du sein est le cancer le plus fréquent et la
principale cause de décés par cancer chez les
femmes. Bien que Iimagerie par résonance
magnétique (IRM) présente la meilleure sensibilité,
son utilisation pour le dépistage des patientes
présentant des risques faibles a modérés est remise
en question en raison de son colt éleve et de la
disponibilité limitée des équipements.

Le probleme de I'accessibilité a I''RM se pose méme en Suisse, trés bien équipée en matiere d'imagerie
médicale. Ces problémes sont particuliérement liés a la longue durée de 'examen multiparamétrique de
'IRM du sein qui repose sur plusieurs acquisitions afin de localiser et caractériser des Iésions mammaires
suspectes. La longue durée (25-30 minutes) de l'examen est également source d'inconfort pour les
patient-es, ce qui nuit a son acceptabilité par une population plus générale.

Ce protocole produit ainsi des examens longs et sophistiqués qui parfois caractérisent a tort des Iésions et
sont ainsi responsables de biopsies inutiles. En collaboration avec deux centres cliniques et un partenaire
académique suisses, Le projet SUBREAM étudiera un nouveau protocole IRM du sein visant a raccourcir de
maniére significative le temps d'acquisition et a améliorer les performances diagnostiques — en tirant parti de
séquences IRM ultrarapides et des avancées en intelligence artificielle.

» Plus d’informations ici
> Et sur le site web de la HEdS, ici

Nouvelles publications scientifiques

Nous vous présentons ici les nouvelles publications de la communauté de chercheuses et chercheurs de la

HEdS.

ArODES

I'archive institutionnelle de la HES-SO.

ARTICLES SCIENTIFIQUES 2021 & 2022

Bajgrowicz, E., Pascual, M., Antonini, M., Venetz, J.-P., & Del-
mas, P. (2021). Symptomatologie et qualité de vie de patients
transplantés rénaux de Suisse francophone : une étude descrip-
tive corrélationnelle. Revue francophone internationale de re-
cherche infirmiere, 7(2), article 100240.
https://doi.org/10.1016/j.refiri.2021.100240

Bobbink, P., Gschwind, G., Teixeira, C. M., Charbonneau, L.,
Guex, C., Chabal, L., & Probst, S. (2022). Bachelor nursing stu-
dents' perceptions of a blended-learning unit on leg ulcers during
the COVID-19 pandemic. Journal of wound management, 23(1),

4-12. Accés en ligne

ArODES - Retrouvez la grande majorité de ces publications sur ArODES,

Les publications Open Access sont mises en avant

Bobbink, P., Teixeira, C. M., Charbonneau, L., Chabal,

L., Guex, C., & Probst, S. (2022). E-learning and blended-

learning program in wound care for undergraduate nursing
students. Journal of Nursing Education, 61(1), 53-57.
https://doi.org/10.3928/01484834-20211203-03

Boloré, S. & Garcia-Loiseau, J. (2022). Key factors and model-
ing of interprofessional management of clinical deterioration in
hospital units: a scoping review. Research and Theory for Nurs-
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Mardi 11 octobre 2022 — 12h10-13h - Adeline Paignon, Frangoise Cinter, Séverine Laverriére et
Séverine Lalive Raemy (HEdS) — Parents vieillissants d’adultes présentant une déficience
intellectuelle : des sentinelles méconnues de la santé de leurs enfants
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