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Guide d’utilisation

Consensus est un moteur de recherche académique, alimenté par l'lA, basé sur la
recherche scientifique. Il utilise des modéles de langage (LLM) et une technologie de
recherche, appelée recherche vectorielle, spécialement congue pour faire apparaitre les
articles les plus pertinents. Il synthétise les informations au niveau du sujet et au niveau
de larticle, et va méme jusqu’a générer une revue de la littérature. Certaines
fonctionnalités de Consensus sont développées dans ce guide, a retrouver dans la table
des matieres a la page suivante.
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Création d’un compte

Pour rappel: la création d’un compte est gratuite mais elle n’est pas indispensable pour
utiliser Consensus. Toutefois, la création d’'un compte permet d’avoir accés a la majorité
des fonctionnalités disponibles.

Les fonctionnalités demandant un compte sont spécifiées avec ce logo : Login

Depuis la plateforme, cliquer sur Sign up, en haut a droite, puis rentrer les informations

de connexion souhaitées

Acces a la version Premium

L'accés a la version Premium est possible jusqu’au 31 décembre 2026 pour tous les
membres de la communauté HES-SO (enseignant-es, étudiant-es, PAT, etc.).

Pour y avoir acces, il est nécessaire de se connecter avec son adresse e-mail
institutionnelle (hes-so.ch ou hesge.ch) et de renseigner le code a 6 chiffres envoyé sur

cette méme adresse.

@—

i= Consensus

Which best describes you?

%7 Undergrad @ Graduate Student ol Faculty
& Clinician (® Professional Other

Get 40% off until graduation with a school email

Graduation year

2027 v

Confirm your library

= Renouvaud (HES) - Lausanne v

I Skip l

-

i Consensus

Research starts here

| mathiasd.cimelli@hes-so.ch

]

i Consensus

Enter the 6-digit code sent to your email

A verification code was sent to mathiasd.cimelli@hes-so.ch.

Didn't get it? Resend or use another email.

Puis, appuyer sur «Skip» pour passer a
’étape suivante
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Recherche documentaire

Pour avoir acces a lintégralité des sources proposées par la HES-SO, il est nécessaire
de se connecter avec le VPN institutionnel ou y accéder depuis un ordinateur de l’école.

Dans la version sans compte, la recherche limite le nombre d’article analysé a 20.
Consensus fonctionne en utilisant des prompts/requétes (phrases en texte libre).

Il existe une aide a la recherche: https://consensus.app/home/blog/maximize-your-

consensus-experience-with-these-best-practices/

Consensus peut étre interrogé en langage naturel. Il est également possible de
Uinterroger par mots-clés mais il n’est pas possible de lui soumettre des équations de
recherches (avec des parentheses et des opérateurs booléens).

O

™ Consensus

Research starts here

| am looking for scientific articles on the effect of mindfulness on adults with ADHD.

All v Pro v = Fi
i Al 68 Pro Question de e
recherche = prompt

ﬁ Try a Deep Search = Draft an outline B8 Create a table % Try the Consensus Meter

Ilest également possible faire une recherche en profondeur, de dresser une liste (outline),
ou un tableau (table) ou encore de poser une question fermée pour avoir une réponse.

ﬁ Try a Deep Search ‘= Draft an outline Bl Create atable ¥ Try the Consensus Meter

Exemples de requéte en langage naturel (en anglais):

e | am looking for scientific articles on the effect of mindfulness on adults with
ADHD.

e Find me some studies on the impact of complementary therapies on postpartum
depression.

e What are the benefits of physical activity for people with eating disorders?


https://consensus.app/home/blog/maximize-your-consensus-experience-with-these-best-practices/
https://consensus.app/home/blog/maximize-your-consensus-experience-with-these-best-practices/
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Filtrer la recherche

Il est également possible d’ajouter des filtres aux résultats directement ou apres la
recherche.

3 Exclude Preprints

Filters X
Q  AskPaper eema

Publish
ublish year @ Open access

= Filter — Any  Past2yrs.  PastSys.  Past10
Methodology v

S — 2025 < Study design, sample size, duration, and

more

Journal rank ©

Fields of study v
Any (Q1-Q4) v } )
23 fields of study
Citations
Countries v
At least - 236 countries

Affichage des résultats

Consensus propose tout d’abord une synthése d’informations, en citant ses sources, par
rapport a la question de recherche.

Effets principaux des interventions de pleine conscience

¢ Réduction des symptdmes du TDAH : Plusieurs méta-analyses et revues systématiques montrent une amélioration
significative des symptémes principaux du TDAH chez I'adulte aprés des programmes de pleine conscience, avec
des tailles d’effet modéréesl 2 4 6 16 18 19 . I

¢ Ameélioration du fonctionnement exécutif : Des études rapportent des gains sur I'attention, I'inhibition et |a

mémoire de travail, bien que les résultats soient plus robustes pour l'inattention que pour I'hyperactivité/impulsivité
I 2 4 5 16 18 I

¢ Reégulation émotionnelle et bien-&tre : Les interventions de pleine conscience semblent également réduire la

dépression, 'anxiété et améliorer la qualité de vie et I’auto—compassionl 2 6 12 19 I

* Maintien des effets : Certains essais contrélés randomisés montrent que les bénéfices persistent jusqu’a six mois

aprés l'interventio

Limites méthodologiques et nuances

* Qualité des études : Beaucoup d’études présentent des biais (absence de groupe contréle actif, randomisation

insuffisante, auto-évaluation) qui limitent la généralisation des résultatsl 1 4 6 17 I

* Comparaison avec traitements actifs : Les effets sont plus marqués par rapport & des listes d’attente qu’a des

groupes contrdle actifs, suggérant que la pleine conscience doit étre considérée comme complémentaire plutdt que
substitutive aux traitements standardg 4 6 7.

* Mécanismes d’action : 'amélioration des symptémes serait médiée par 'augmentation de I'inhibition et de I'auto-

compassion, mais pas uniquement par I'accroissement des compétences de pleine conscience} 12 16 .

En fonction de la recherche, Consensus va afficher une liste d’articles, avec un
classement par pertinence, qui va déterminer Uordre d’apparition final des résultats (en
fonction de lalgorithme de Consensus).
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Pour chaque article, des informations sommaires sont proposées par Uoutil :

1. Titre de larticle et informations bibliographiques (1)

2. Highlight: pour chaque référence, une phrase générée (ou provenant de l'abstract)

résume tres largement larticle (2)

Type d’étude (3)

Options de citation, de partage (5)
Acces au PDF si disponible (6)

N o g Mo

Des criteres propres a Consensus (Rigorous journal / Highly Citated) (4)

Année de publication, nombre de citation, auteur-e-(s), journal (7)

KEY TAKEAWAY - Mindfulness meditation training shows promising preliminary support for adults with ADHD, and the Mindful

Mindfulness Meditation Training for Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder in Adulthood: Current Empirical

Support, Treatment Overview, and Future Directions. o

Awareness Practices (MAPs) for ADHD Program offers a specific treatment approach.

[-]

KEY TAKEAWAY - Mindfulness-based interventions significantly reduce ADHD core symptoms, inattention and hyperactivity/

I' o\ LITERATURE REVIEW Y9 HIGHLY CITED b

2015 - 91 citations - John T. Mitchelletal. - 00 Cognitive and behavioral practic...

A meta-analytic investigation of the impact of mindfulness-based interventions on ADHD symptoms

impulsivity, compared to a control group.

(» META-ANALYSIS 352 VERY RIGOROUS JOURNAL

2019 - 42 citations - Jiaming Xue etal. - 00 Medicine

A 99 || @ poF =

® POF

Lorsqu’on clique sur un article qui nous intéresse, Consensus
affiche les informations sommaires de Uarticle dans la fenétre
de droite.

Sur le premier onglet, on retrouve le résumé de larticle.
Sur le second onglet, il affiche le PDF si disponible

Sur le troisieme, une option pro qui crée un tableau de synthése
des informations importantes. (Shapshot)

Aller sur détails pour afficher toutes les informations de Uarticle.

(D) Details <@

Paper X

= Abstract [ PDF [ Snapshot ]

Mindfulness Meditation Training for Attention-Deficit/
Hyperactivity Disorder in Adulthood: Current Empirical
Support, Treatment Overview, and Future Directions.

2015 - 91 citations - John T. Mitchell et al

M Cognitive and behavioral practice - DOl 7
Abstract hidden due to publisher request; this does not indicate

any issues with the research. Click the full text link above to read
the abstract and view the original source.

(@ Details N 9% & @ FPoF2
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A meta-analytic investigation of the impact of mindfulness-
based interventions on ADHD symptoms

Published Jun 1, 2019 - DOl A - Jiaming Xue, Yun Zhang, Ying Huang

1 Medicine 42 3
@3 SJR score o eI Citations Influential Citations @
2 @ PDF 7 [ save 99 cCite (&

Overview | References Citations

3

Abstract

4 D
4 “Abstract Background: Mindfulness-based interventions (MBls) have been reported to be efficaciousin treating
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). However, the value of the control effect of MEls on ADHD core
symptoms remains controversial. To clarify the literature on the control effect of MBls on the symptoms of ADHD
and guide future researches, an effect-size analysis was conducted. Methods: A systematic search in PubMed,
Embase, Web of Science, Medline, Cochrane Library, China National Knowledge Infrastructure, and Wangfang

Data databases was performed up to January 11, 2019. The overall effect size of MBls on ADHD core symptoms (ie,
inattention and hyperactivity/impulsivity) was recorded by the metric of Hedges' g with 95% confidence interval, Z-
value, and P-value. Results: Eleven eligible studies featuring 682 participants were included in the meta-analysis.
The overall results indicated that MBls had large effects on inattention (Hedges' g = -0.825) and hyperactivity/
impulsivity (Hedges' g = -0.676) relative to the control group. Results from subgroup analyses between self- and
observer rating on ADHD symptoms revealed that the effect of MBls both remained in a large range and self-rated
ADHD core symptom had a greater impact on heterogeneity across the studies. Meta-regrassion found that the
overall effect might be moderated by participant age group and control condition. Conclusion: The present meta-
analysis suggested that MBls had large effects in reducing ADHD core symptoms in comparison with the control
group. Future researches are needed to assess follow-up effects of MBls on ADHD core symptoms and explore the
correlation between the individual level of mindfulness and reduction of ADHD symptoms.

v

5 (0 META-ANALYSIS ¥z VERY RIGOROUS JOURNAL

Il affiche des informations plus détaillées comme :

1. Lappréciation de qualité du journal (d’apres le Scimago Journal & Country Rank)
et le nombre de citation et de citation d’influence de Uarticle.

2. Lelienvers le texte intégral (si OA), la page de larticle sur le site de U'éditeur et
sur Semantic Scholar
3. Lesréférences et citations de larticle

4. Lerésumé complet
5. Letype d’article, sile journal est considéré de qualité, et si l'article est bien cité.


https://www.scimagojr.com/
https://www.semanticscholar.org/
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Options de Consensus

Consensus propose plusieurs options qui lui sont propres. La Bibliothéque a décidé de

ne pas toutes les présenter, mais en voici deux qui pourraient étre utiles. Toutefois, pour

pouvoir les utiliser il faut avoir créé un compte. (voir section « Création de compte »).

(Login] Study Snapshot

Cette option permet d’obtenir un tableau de synthése, en extrayant plusieurs attributs
spécifiques de l'article.

A

|

11

)

Study Snapshot

Population

Study count

Location

Methods

QOutcomes

Results

Mindfulness-based interventions significantly reduce ADHD core symptoms, inattention and

hyperactivity/impulsivity, compared to a control group.

Participants with ADHD across various age groups
11

China

Meta analysis

ADHD core symptoms (inattention, hyperactivity/impulsivity)

Mindfulness-based interventions reduced ADHD inattention by 0.83 and hyperactivity by 0.68 effect

size.

Extracted 6/7 study attributes
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Discuter avec un article

ILest possible d’interroger le texte intégral d’un article, mais uniquement pour les articles
en Open Access. Si Uoption est possible, il affiche « Ask this paper» en bas de la page.
Toutefois, il existe une exception pour les articles provenant d’une importation Zotero.

0 XUE 2819

Est-ce gque I'auteur a mentionné des limitations ?

Sources ¥ &8 Pro ~

conversationnel sur la gauche.

En cliguant sur Uicéne, il ouvre les informations sommaires de U’article et un chat

O e 2019
Est-ce que l'auteur a mentionné des limitations ?

88 Pro - 1step - 1 source

Oui, l'auteur a clairement mentionné plusieurs limitations dans I'étude sur les
interventions basées sur la pleine conscience (MBIs) pour les symptémes du TDAH.

L Pr

* Données insuffisantes pour certaines analyses : Les auteurs n'ont pas pu approfondir I'analyse de certains facteurs
dinfluence (par exemple, le genre, le sous-type de TDAH) en raison du manque de données originales suffisantes
B 11

* Risque de biais non clarifié : |l subsiste un risque de biais dans les études incluses, notamment a cause de mesures
de résultats inappropriées, d'observateurs non aveuglés, de descriptions i desab et de méthodes de

randomisation douteuses [ 1.2

* Effet des comorbidités non évalué : L'impact des troubles comorbides (par exemple, troubles de I'humeur) sur
l'efficacité des MBIs n'a pas pu étre évalué, faute de données suffisantes 1.3,

* Taille d’échantillon et hétérogénéité élevées : Les analyses de suivi 3 long terme sont limitées par Ia petite taille des
échantillons et une forte hétérogénéité entre les études [5 1.4 .

Conclusion

L'auteur souligne que, malgré des résultats prometteurs, il faut interpréter les conclusions avec prudence 4 cause de
plusieurs limitations méthedologiques et de données. Des études futures plus rigoureuses sont nécessaires pour
confirmer et approfondir ces résultats.

Filter [3 Export v

Results & v 8 8 2@

O xuE 2819 x

Sources v &8 Pro v .

= Abstract [) PDF [ Snapshot

A meta-analytic investigation of the impact of
mindfulness-based interventions on ADHD symptoms

2019 - 42 citations - Jiaming Xue et a
[ Medicine - DOI A

Abstract Background: Mindfulness-based interventions (MBIs)
have been reported to be efficacious in treating attention deficit
hyperactivity disorder (ADHD). However, the value of the control
effect of MBIs on ADHD core symptoms remains controversial.
clarify the literature on the control effect of MBls on the c
symptoms of ADHD and guide future researches, an effect-size
analysis was conducted. Methods: A systematic search in
PubMed, Embase, Web of Science, Medline, Cochrane Library,
China National Knowledge Infrastructure, and Wangfang Data
databases was performed up to January 11, 2019, The overall
effect size of MBIs on ADHD core symptoms (ie, inattention and
hyperactivity/impulsivity) was recorded by the metric of Hedges"
g with 95% confidence interval, Z-value, and P-value. Results:
Eleven eligible studies featuring 682 participants were included in
the meta-analysis. The overall results indicated that MBIs had
large effects on inattention (Hedges' g = -0.826) and
hyperactivity/impulsivity (Hedges’ g = -0.676) relative to the
control group. Results from subgroup analyses between self- and
observer rating on ADHD symptoms revealed that the effect of
MBIs both remained in a large range and self-rated ADHD core
symptom had a greater impact on heterogeneity across the
studies, Meta-regression found that the overall effect might be
moderated by participant age group and control condition.
Conclusion: The present meta-analysis suggested that MBls had
large effects in reducing ADHD core symptoms in comparison
with the control group. Future researches are needed to assess
follow-up effects of MBIs on ADHD core symptoms and explore
the correlation betwi o, ., w4 4, fmindfulnessand
reduction of ADHD sympueims.

@ Details 09 & @&vroF2

Il est ensuite a nouveau possible de poser ses questions a la suite de la conversation :

Results

[ XUE 2819 X

Sources v 88 Pro v

8 BE 2@
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Acceés au texte intégral

L'outil Consensus récupére les données des articles scientifigues compilés dans Uoutil
Semantic Scholar, qui référence plus de 200 millions d’articles, également mis a jour
mensuellement. Les articles peuvent étre en Open Access, ou payants.

L'affichage du « PDF » ou « Texte intégral » se fait en fonction de l’'accessibilité de larticle.
Si larticle propose de lire le PDF, Consensus propose un lien direct, soit vers le PDF, soit
vers le site web de U'éditeur. S’il propose le « Full text », il renverra vers le site de U'éditeur
sans

A Meta-analysis of Mindfulness-Based Interventions in Adults
with Attention-Deficit Hyperactivity Disorder: Impact on
ADHD Symptoms, Depression, and Executive Functioning

Published Aug 5, 2020 . DOI A . H. Poissant, Alexander Moreno, S. Potvin +1 more

Mindfulness 21 1
Q1 SJR score Citations Influential Citations ®
| Full text A [] Save 09 cite (,‘9 -
q A Semantic Scholar
Overview References  Citations

D Give feedback

@ PDF = b' Save 09 cite @

1. «Full Text » : Redirige vers le site de l’éditeur
2. «PDF »:Ouvre directement le PDF
3. «Semantic Scholar » : Ouvre la page de article sur Semantic Scholar

Attention : Si larticle n’est pas disponible, suivre aide-mémoire pour la localisation des

articles.

Suggestions de recherche

Lors d’une recherche, apres Uaffichage, il est possible d’interroger a nouveau Consensus,
en posant des questions a la suite.

@ Quick v = Filter

10


https://www.hesge.ch/heds/sites/heds/files/2024-12/localisation_article.pdf
https://www.hesge.ch/heds/sites/heds/files/2024-12/localisation_article.pdf
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Question fermée (oui/non)

Il est possible de poser une question fermée, soit directement a la suite de la recherche,
soit en utilisant celle proposée par la fonctionnalité « Consensus Meter» ou visible
lorsque l'on pose une question fermée.

2 Al v &8 Pro v = Filter

ﬁ Try a Deep Search = Draft an outline Bl Create a table % Try the Consensus Meter

Dobs mindfulness help reduce ADHD symptoms in adults?

< All v &8 Pro v = Filter

Can mindfulness help reduce menopausal symptoms?

Can mindfulness meditation help with ADHD?

Can couples use mindfulness to reduce symptoms of metabolic syndrome?

Can mindfulness help reduce stress?

Can mindfulness help reduce social anxiety?

Consensus va alors générer une synthese a partir d’un certain nombre d’articles analysés
et, dans certains cas, un visuel contenant la réponse par oui/non/peut-étre.

Login | Il est possible d’afficher le tableau détaillé des résultats (uniquement avec un compte).

QOui, la pleine conscience aide a réduire les symptémes du TDAH chez I’'adulte, mais
Pampleur de I'effet varie selon la qualité des études et le type de comparaison.

La pleine conscience réduit-elle les symptémes du TDAH chez l'adulte ? = ¢

Results Recency [ Methods 2 Journals Citations Y

Yes 67% A D 2018 avg. 4 tier one Q1.33 avg. 262 total

. i . studies
& papers — Multiple systematic reviews and

RCTs in high-impact journals consistently report
improvements in adult ADHD symptoms,

though some note methodological limitations.

Possibly 33% B O 2020 3 tier one Qlavg. 201 total

X . avg. studies
3 papers — Pilot studies and meta-analyses

suggest possible benefits but highlight issues
like small sample sizes, lack of blinding, and

publication bias.
® Mixed 8% — — - _

® No 9% — — — Close details ~

11
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Listes et collections personnalisées | Login}

Encréant un compte, et aprés avoir lancé larecherche,
il est possible de la sauvegarder avec l'icbne « Marque

page ».

I —

(2)9 & oo

ILfaut ensuite se rendre dans son dossier, dans Uonglet

«My library», pour afficher les recherches

My Library

4 papers

Add to Collection

~, Correlation Hypertension ADHD Ad...

No papers yet

My favorites
E Y

No papers yet

sauvegardees. (3] New Collection
i O (5 My Library My Library
4+ MNewThread Cirl+k D Papers(4) () Threads
(3 New
(@ Heme
B9 Correlation Hypertensio... Q
Y Hist
O History B3 My favorites
Does mindfuln... Title Authors
Est-ce que I'a... .
Behavioral and Cognitive Impacts of Mindfulness-Based Interv... H. Poissant, A
| am looking f...
un trouble du ... The efficacy of mindfulness-based interventions in attention-d... F. Oliva, F. Ma|
un trouble du ...
A Meta-analysis of Mindfulness-Based Interventions in Adults ... H. Poissant, A
[1 MyLibrary
Correlation Hypert... Common psychiatric and metabolic comorbidity of adult atten... Qi Chen, Cath|
My favorites

Historique de recherche | Login}

Pour avoir accés a un historique de recherche et conserver des références, il est

nécessaire de s’étre au préalablement inscrit-e et connecté-e.

ILfaut tout d’abord ouvrir le volet gauche, avec le bouton «volet » en haut a gauche.

Dans ce volet étendu, on retrouve XD History

Uentiereté de U'historique.

Does mindfuln...
Est-ce que I'a...
| am looking f...
un trouble du ...

un trouble du ...

I

Open sidebar

12
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Zotero et Consensus

L'intégration de Zotero dans Consensus permet de rechercher, comparer et analyser les
informations importées dans Zotero, avec les fonctionnalités suivantes :

e Interrogation d’articles avec le chat

e synthése d’articles

e recherche d’articles spécifiques (par exemple avec un prompt contextuel),
e comparaison d’articles entre eux

e détermination des aspects les moins explorés d’une thématique qui se
retrouve dans les collections Zotero

Le lien se fait uniguement dans un sens, de Zotero vers Consensus. Les modifications
effectuées dans Consensus ne vont pas impacter Zotero.

Il est possible de synchroniser « Votre Bibliotheque », depuis Zotero.

Intégration de Zotero dans Consensus

1. Aller dans les parametres (« Settings ») de Consensus.

30- Toggle theme SYSTEM
a Incognito mode

@ Pricing

> apl &

® Help

Eﬁ] Settings

|- Sign out
About @ Our GPT p4

a ] A ~

2k
aF

2. Sous «Integrations », cliquer sur « Import from Zotero »

Integrations

Z! Zotero
. ) Import from Zotero
Import your Zoterc Collections and papers to use in Consensus

13
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3. Cliquer sur « Create key on Zotero », pour créer une clé APl depuis Zotero.

Setup Zotero import X

Learn more or get help with Zotero imperting.

o Create a Zotero key

Click the button below to create a Zotero key for Consensus

Create key on Zotero
J

2 Paste your key here

This will connect your Zotero to Consensus and allow you to import your

papers and Collections

3 Use your library in Consensus!
Search, chat, and analyze the papers and collections in your library
directly on Consensus

p
Cancel | |

4. Le site web zotero.org s’ouvre. Se connecter avec son compte Zotero. Si besoin,
consulter la documentation Zotero sur le site web de la HEdS-Genéve.

5. Remplir les informations pour paramétrer la clé API

New Key

Key Name ’
Consensus Nommer la clé

Permissions

_ Le résumé des permissions
* Access to read your personal library
+ Access to read any of your group libraries accordées s’affiche ici

Personal Library
Allow library access . . N
ot e your ey Autoriser aussi l'accés
[_J Allow notes access
Allow third party to access your notes aux notes
["J Allow write access
Allow third party to make changes to your library,

Default Group Permissions

All Groups . PN
O None Restreindre l’acceés aux
® Rkad Only groupes
O Read/Write

Allow access to all current and future groups

Specific Groups

) Per Group Permissions

Set group by group permissions for this key

14


https://www.hesge.ch/heds/la-heds/bibliotheque/services#citations-et-references-bibliographiques
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6. Etsauverlaclé

Manage all access keys

7. Le numéro de la clé s’affiche. Attention : il s’affiche une seule fois. Copier le
code de la clé.

Your new AP| key has been created and is displayed below. Please save it now as it will not be accessible
again after this point.

I -

Manage all access keys

8. Le coller dans la fenétre proposée par Consensus et cliguer sur « Next »

Setup Zotero import X

Learn more or get help with Zotero importing.

Create a Zotero key
Click the button below to create a Zotero key for Consensus

‘ Create key on Zotero [

2 Paste your key here
This will connect your Zotero to Consensus and allow you to import your

papers and Collections

3 Use your library in Consensus!

Search, chat, and analyze the papers and collections in your library

directly on Consensus

Cancel m
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9. Consensus propose une visualisation de la Bibliothéque Zotero. Cliquer sur

« Import Zotero Library »

Import from Zotero

25 collections - 368 papers

57 Zotero Library 368 papers

57 Veille DURABILITE 4 papers
57 Références partagées 1paper

57 HES-50 Valais No papers
57 HEIG-VD Mo papers

C1 Autres instances No nanbers

Cancel | Import Zotero Library

Learn more or get help with Zotero importing.

articles are currently supported for import.

@ Excluding items that are not Journal Articles. Only research

57 OPEN DATA - Formation, documentation, guidelines -.. Mopap.. ~

57 Autres écoles HES-SO (HEID-VD, HES-SO Valais,... N

a

o pap... ~

10. La Bibliothéque Zotero s’affiche dans Consensus. Les collections sont sur le co6té

gauche, et les références au centre.

® My Library

3 New
5] Guittier_CINAHL_2025
) Hrindex
5 Hypertension et aliment
) LoIZOTERD
5 My foverites
5 op
57 Videéo archivage
57 Video Cycle de vie
5] Video FAIR
5) OPEN DATA - Format.

57 Autre

HE
5) HEIG-VD
5) HES-SO Valais

5] Autres instances

5] Haute école de sant

5] HES-SO

O My Library

[ Papers(369) (D Threads

/' Zotero import finished

Q

Title

A systematic review: the effects of yoga on pregnancy

Efficacy of prenatal yoga in the treatment of depression and a.

Exercise and yoga during pregnancy and their impact on depr...

Adherence to the DASH diet and risk of hypertension: a syste.
Effect of diabetes self-management education on glycemic co.
DASH vs. Mediterranean diet on a salt restriction background i

The role of diet for ion and

Education thérapeutique et diabéte de type 2

DataCite metadata schema documentation : DataCite Metada...
The Effect of Yoga Exercise on Reducing Blood Pressure amon...

RAPPORT SUR LES VIOLENCES A L'encontre des professionne...

The Effect of ive Disorders of Pregnancy on the Risk.

Theoretical model of nursing care for children with obesity

Authors

Rachel Kwon, Kelly ...
1-Hui Lin, Chueh-Yi .
Noor S. Jarbou, Kell...
Xenophon Theadori...
Janett A. Hildebran.
Christina Filippou, C...
Cemal Ozemek, De.
Edouard Fougere
DataGite Metadata ...
Aura Rosse Mahara..
Jean-Christophe M...
S. Bshm, Eileen A. C...

Larissa Soares Mari

Journal

European Journal of.

International Journa.

Archives of Women'.

Nutrients

Patient Education a..

Clinical Nutrition (E.

Current Opinion in

Actualités Pharmac...

Journal of Epidemio.

Journal of Attention...

Revista Brasileira De...

Year

2020

2022

2022

2023

2020

2023

2018

2021

2024

2024

2019

2020

Dol

101016/} ejogrb.202.
10.3390/ijerph190.
101007/s00737-021...

10.3390/nu15143261

10.1016/j.pec.2019.0....

10.1016/j.clnu.2023.
10.1097/HCO.0000.
10.1016/j.actpha.202.
10.14454/GBE5-6293

10.2691/jepubliche...

104177/10870547176...

101590/0034-7167-...

Design

o=

«
<

Saved N

Just now

Just now

Just now

Just now

Just now

Just now

Just now

Just now

Just now

Just now

Just now

Just now

Just now

1. Seuls les documents enregistrés comme « Article de revue » dans Zotero s’affichent.

Les livres, chapitres de livre ou tout autre type de document ne s’afficheront pas.
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Affichage du contenu de Zotero dans Consensus

@ B +

D

B3 My Library [D My Library / Hypertensio anentation 5 20TER0
D Papers (6) [ ) Threads (1)
& Mew
5 Guittier_CINAHI_2025 Q
53 H-index

B Tite

[ Hypertension etalim...
2]
O
5 oD ~

5 Videéo archivage

57 Video Cycle de vie

Efficacy of prenatal yega in the treatment of depression and a...

Exercise and yoga during pregnancy and theirimpact on depr...

Adherence to the DASH diet and risk of hypertension: a syste...

Effect of diabetes self ted

on glycemic co...

DASH vs. Mediterranean diet on a salt restriction background i...
5 Video FAIR
The role of diet for pi ion and

of hypertension

53 OPEN DATA - Format... ~
5 Autres écoles HE..  ~

5] HEIGVD

5] HES-50 Valais
[0 JARBOU 2022 *

&7 Autres instances

Haute éco!

&8 Pro v

- Sources ¥
Z! Zotero Import -

Authors °ournal

I.-Hui Lin, Chueh-Yi ...
Noor §. Jarbou, Kell...
Xenophon Theodori...

Janett A. Hildebran...

Christina Filippou, C...

Cemal Ozemek, De...

1selected

International Journa...
Archives of Women'...
Nutrients

Patient Education a...
Clinical Mutrition (E...

Current Opinion in ...

Year

2022

2022

2023

2020

2023

2018

+ Add papers v

[«
<

Dol
10.3390/ijerph19095368
10.1007/s00737-021-01189-2
10.3390/nu15143261
10.1016/}.pec.2019.09.009
10.1016/}.cInu.2023.08.0T1

10.1097/HCO.0000000000000532

Paper
= Abstract [J PDF [ Snapshot
[T e——
A
wvicw aames o
Exercise and their impact
a systematic ifterature review

e . ko™ Kaly A Kewel

e TeeT——

@ Details

n 9 &

= PDF 7

Sm o0 000D

En cochant une référence avec la case...

Les collections de la Bibliothéque Zotero s’affichent sur le c6té
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En cliguant dessus, on voit les articles de revue disponibles dans la collection

Les chats s’affichent dans les Threads, pour autant qu’ils aient été sauvegardés auparavant
Plusieurs données s’affichent pour les références : il est possible de classer les colonnes
En cliquant sur une référence, le texte intégral s’affiche s’il a été importé depuis Zotero
Différentes options s’affichent : sauvegarde, lien, citation ou PDF
Il est possible de mettre a jour le contenu sur Consensus, en cliquant sur « Zotero import »

...on peut interagir avec Uarticle, via le chat et Uoption « Ask this paper ». Il est aussi possible de cocher plusieurs références
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Gérer les informations Zotero sur Consensus

Les informations proviennent de Zotero et alimentent Consensus. Les modifications
effectuées dans Consensus n’impactent pas Zotero.

ILest possible d’enlever une collection de Consensus.

Cliquer sur le petit crayon a c6té d’une collection.

[ Hypertension et alimentation &

Cliquer sur « Disconnect » pour supprimer le lien avec la collection

Edit collection X

This collection is connected to your Zotero. To edit the
@nameor hange its location, di t it or update in

Zotero and sync it again.

Name

H-index
Location

My Library v
Zotero

Last import was 2h age. Sync to bring over any new papers you've

added to this collection in Zotero.

S Sync E:z Disconnect

Cancel |_

Collection disconnected from Zotero successfully

ILest possible de supprimer une collection de Consensus. Cette derniéere restera dans

Zotero:

Edit collection X
Name
H-index

Location

My Library v

]ﬁ[ Delete Collection

Cancel |
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Zotero, citations et références bibliographiques | Login'|

Il est possible d’enrichir Zotero avec les recherches effectuées sur Consensus. Sur
Zotero, il est possible d’exporter directement les références de la recherche en utilisant
le bouton « Export», avec le format «.RIS ». Cette fonctionnalité demande d’avoir un
compte Consensus.

Results & v =] 8 = ED

Export results

A Meta-analysis of Mindfulness-Based Interventions in Adults with csv vity =
E v
Disorder: Impact on ADHD Symptoms, Depression, and Executive f & Excel. Numbers. Sheets

KEY TAKEAWAY - Unable to generate a Key Takeaway for this paper. 4 RIS

EndMate, Zotero, Mendeley

(J» META-ANALYSIS %7 RIGOROUS JOURMAL

2820 - 21 citations - H. Poissantetal. - [0 Mindfuiness

Exporter directement depuis un article avec le bouton « Cite paper » puis « Export .RIS »

Cite this finding & x
Ic9 Full text 7 APA MLA Chicago Harvard BibleX AMA/Num

Sur Zotero, il suffit ensuite d’importer les références depuis le fichier téléchargé.

Fichier  Edition  Affichage Outils  Aide ® Un fichier (BibTeX o RDE etc.)

Mouveau document ) .
[_) Importer de Mendeley Reference Manager en ligne
Ajouter par un identifiant...

Ajouter une piéce jointe

| Placer les collections et les documents importés dans une nouvelle collection
Nouvelle note

Nouvelle collection... Gestion des fichiers
Nouvelle bibliothéque r les fichiers dans le répertoire de stockage de Zo
() Lien vers I'emplacement original des fichiers.

Les fichiers liés ne peuvent pas étre synchronisés par Zotero,

Importer...
Importation terminée

Impaorter depuis le presse-papiers Ct

Exporter la bibliothéque...
5 documents importés

Quitter

Depuis Consensus, il est également possible d’utiliser le connecteur Zotero pour
enregistrer un article. Il suffit de se rendre sur la notice complete de Uarticle en question,
puis de cliquer sur 'icoéne du connecteur.

B O8 consensus.app,

Common psychiatric and metabolic comorbidity of adult
Enregistrer dans | Ma bibliothéque v ]/ ~| jon-deficit/hyperactivity disorder: A population-based
sectional study

) 26, 2018 - Qi Chen, C. Hartman, J. Haavik +8 more

Comrmon psychiatric and metabolic comorbidity o...

g Snapshot

T~
PDF en libre acces
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Partage des résultats | Login'|

Pour partager la recherche il suffit de cliquer sur le bouton « Share », en haut a droite, cela
copie directement le lien dans le presse papier, puis il suffit de le transmettre a la
personne désirée (s’assurer que la visibilité soit sur « Public »).

Link [:ﬂpied_l R (NN & Share v

Thread visibility

Private
&

Only visible to you

® Public @

Visible to anyone with a link

Share thread

% ShareteX

l CD Copy thread link

Pour partager un article, aller sur « Share paper », puis « Copy page link ».

A Meta-analysis of Mindfulness-Based Interventions in Adults with Attention-Deficit Hyperactivity

. . . .. ~ YES
Disorder: Impact on ADHD Symptoms, Depression, and Executive Functioning
KEY TAKEAWAY - Unable to generate a Key Takeaway for this paper.
(J» META-AMALYSIS 7 RIGOROUS JOURNAL Share paper

2028 - 21 citstions - H. Poissantetal. - 00 Mindfulness n 9% Full text A
Share Paper

The efficacy of mindfulness-based interventions in attention-deficit/hyperactiv
% SharetoX BLY

beyond core symptoms: A systematic review, meta-analysis, and meta-regressi

KEY TAKEAWAY - Unable to generate a Key Takeaway for this paper. & Copy page link

2

Ce guide peut comporter certaines incohérences en raison des évolutions rapides de la plateforme
Consensus. L’affichage, les fonctionnalités et certaines caractéristiques peuvent avoir été modifiés entre la
derniére mise a jour du guide et celle de l'application.

Consensus : guide d'utilisation © 13.02.2026 by
Bibliotheéque de la Haute école de santé de Geneve

is licensed under CC BY 4.0 ©@®
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