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Identification des mots-clés

Commencer par décomposer la thématique de recherche en concepts. Pour chaque concept, utiliser
si possible des termes du thésaurus (aussi appelés descripteurs) (voir partie Thésaurus MeSH) et des
mots-clés libres. Il est important de penser a tous les dérivés ou aux synonymes : cela permet d’élargir
ou de préciser la recherche. En combinant a la fois des descripteurs et des mots-clés libres, la
recherche sera optimisée.

La langue d’interrogation de PubMed est I'anglais : Deepl ou un autre traducteur en ligne peuvent aider
a traduire les concepts.

Exemple avec des descripteurs et des mots-clés libres :
Est-ce que I’hypertension artérielle chez les peut étre réduite avec une pratiqgue du yoga ?

Concept 1 Concept 3

Hypertension Woman
High blood pressure Women

HBP Female

Thésaurus MeSH

Un thésaurus est une liste de vocabulaire qui permet d’analyser le contenu principal d’'un document.
Les termes de ce vocabulaire (appelés descripteurs) sont attribués aux articles contenus dans une
base de données. Chaque base de données a son propre thésaurus. Le thésaurus de Medline est le
Medical Subject Headings (MeSH). Les descripteurs de Medline se nomment les MeSH terms.

Traduction

La langue d’interrogation de PubMed étant en anglais, il est nécessaire de traduire les termes (issus
des concepts) en anglais. Il existe un outil qui traduit les termes du Thésaurus MeSH : |le portail
terminologique de santé (HeTOP) proposé par le CiSMeF.

Acceés : http://www.hetop.eu/hetop/



http://www.hetop.eu/hetop/

H TOP 1 | francais 'l hypertensionl x - n ﬁ

RCsieshorches Hypertension artérielle pescripteur Mest) @ g.

257 ressource(s) trouvée(s) en 0,06 s
Description Hiérarchies Relations PubMed / Doc'CISMeF
= Meilleurs candidats
’f » hypertension artériclle [Descripteur MeSH] ra B
) NS 0 Inserm
» préhypertension [Descripteur MeSH] -) ﬁ ' . LR
-» hypertension rénale [Descripteur MeSH]

-+ hypertension portale [Descripteur MeSH] Voir toutes les langues Off

hypertension oculaire [Descripteur MeSH] Identifiant dorigine

hypertension masquée [Descripteur MeSH]
18,19,20-trinor-17-cyclohexyl-13,14-
dehydroprostaglandin F2alpha methyl ester [MeSH Libellé préfére

D006973

Concept Supplémentaire]

- Hypertension essentielle [Descripteur MeSH] lxportension artérialle Trad UCtion en ang|ai5 9 Le terme
» hy;.)érten.s.ion éi’tén.e.l\e mai\.gne.[.Desn”rlpte.ﬁr MeSH] MeSH é Utiliser danS PubMed

Hypertension artérielle gravidique [Descripteur MeSH]  pafinition du MeSH

= MeSH (255)
\ﬁ CISMeF(Z) = Persistently high systemic arterial BLOOD PRESSURE. Based on multiple readings (BLOOD PRESSURE DETERMINATION), hypertension is
2]

currently defined as when SYSTOLIC PRESSURE is consistently greater than 140 mm Hg or when DIASTOLIC PRESSURE is consistently 90 mm Hg or
more.

Propositions d’autres
termes deriVéS MeSH Mmaﬁquecnnhélée du MeSH

1 | haute TENSION artérielle systémigue continuelle. Fondé sur des lectures multiples (DETERMINATION DE TENSION), 'hypertension est actuellemen
définie comme un phénomeéne dans leque la PRESSION SYSTOLIQUE est systématiquement supérieure & 140 mm HG ou quand la PRESSION
DIASTOLIQUE est systématiguement supérieure & 90 mm Hg.

Synonyme MeSH
Term es rej etéS par |e B blood pressure, high & blood pressures, high £ high blood pressure i high blood pressures
thésaurus. A ne pas utiliser en Synonyme CISMeF

tant C] ue terme MeSH augmentation de la pression artérielle

hypertendu hypertendu Hypertension Hypertension chronigue

Ce traducteur traduit uniguement des termes médicaux contenus dans le thésaurus MeSH (MeSH
Database). Pour d’autres termes, utiliser un dictionnaire de traduction général.

Consultation du MeSH Database

Dans PubMed, il est aussi possible de consulter le thésaurus MeSH depuis la page d’accueil en en
cliguant sur MeSH Database en dessous de Explore, en bas a droite de I'écran.

& . AV L

Learn Find Download Explore
About PubMed Advanced Search E-utilities API MeSH Database
FAQs & User Guide Clinical Queries FTP Journals
Finding Full Text Single Citation Matcher Batch Citation Matcher

Pour une recherche par le MeSH Database, voir la partie Recherche en passant par le MeSH
database.



Opérateurs booléens

Les termes (mots-clés libres ou descripteurs) peuvent étre combinés a I'aide des opérateurs booléens
AND, OR, NOT. Il est possible de combiner autant de descripteurs et de mots-clés libres que
nécessaire.

Exemple : yoga AND hypertension

Va rechercher des références comportant « yoga» et « hypertension». Le AND sert a affiner la
recherche.

OR

Exemple hypertension OR ‘high blood pressure’

Va rechercher des références comportant soit « hypertension», soit « high blood pressure» soit les
deux. Le OR sert a élargir la recherche. Il est utile pour combiner les termes d’'un méme concept, que
ce soit des descripteurs ou des mots-clés libres.

D

hypertension NOT geriatrics

NOT

Exemple :

Va exclure le terme en deuxieme position. Par exemple, si on souhaite effectuer une recherche sur
'hypertension mais qui ne concernerait pas tous les aspects de gériatrie. Attention : I'utilisation de cet
opérateur booléen peut faire louper des références se trouvant dans l'intersection et qui peuvent étre
pertinentes !

L’équation de recherche permet de combiner tous les termes avec les opérateurs booléens.
L’utilisation des parenthéses conserve une logique entre les termes et sépare les concepts.

Hypertension

High blood pressure AND

HBP




Exemple d’une équation de recherche avec parenthéses (sans troncature ou expression
exacte) :

(hypertension OR high blood pressure OR HBP) AND (women OR female OR woman) AND yoga

Recherche avancée

Cliquer sur Advanced, qui est le menu incontournable pour préciser et affiner la recherche.

PubMQed cov

Advanced

Par défaut, la recherche se fait dans All fields, PubMed va donc chercher les termes dans tous les
champs.

Pour étre plus précis-e, choisir le champ souhaité en cliquant dessus :

Add terms to the query box / Champs interrogés dans larecherche
[ All Fields ] s fhter a search term

[TV

~

Show Index

Journal
Language

Location ID

o

MeSH Major Topic ]

MeSH Subheading 4

MeSH Terms ]

Other Term
Pagination
Pharmacological Action
you use PubMed your recent searches will appear here.
Publication Type
Publisher
Secondary Source ID ICBI Literature Resources MeSH PMC  Bookshelf  Disclaimer

Subject - Personal Name ogo are registered trademarks of the U.S. Department of Health and Human Services (HHS). Unauthorized use of these

Supplementary Concept marks is strictly prohibited.
Text Word

, FOLLOW NCBI
Title
Title/Abstract

Transliterated Title f in O ﬁ

Volume >




All fields : cherche dans le titre, abstract, mots-clés des auteurs (author keywords) et
MesH Terms.

Title/Abstract : cherche dans le titre, abstract.

MeSH Terms : cherche uniguement dans les MesH Terms, en intégrant les descripteurs plus
spécifiques dans I'arborescence du thésaurus.

MeSH Major Topic : cherche avec le MeSH Term choisi en tant que sujet principal.

Transliterated Title : permet de trouver des articles dans la langue du mot utilisé. Ex :
grossesse va renvoyer comme résultats des articles dont le titre comporte le mot grossesse en
francais et par extension, de trouver uniqguement des articles en francais. Cela permet aussi de
trouver des articles avec des sujets similaires en parcourant I'indexation (MeSH Terms).

Recherche en passant uniguement par la Query Box

a.

Insérer dans la fenétre de recherche :
- soit un seul terme pour un concept

Add terms to the query box

All Fields $ || hypertension X

Show Index

- soit plusieurs termes pour un méme concept

Dans ce cas, séparer les termes (descripteurs ou mots-clés libres) avec I'opérateur
booléen OR

Add terms to the query box

All Fields % || hypertension OR high blood pressure X

Show Index

Particularités MeSH Terms : Dans le champ MeSH Terms, il n’est pas conseillé de combiner
plusieurs termes ensemble, sur la méme ligne, car les résultats seront biaisés (recherchera
uniquement le premier terme en MeSH Terms et les suivants en All Fields). Il faut donc
effectuer la recherche avec un premier terme et cliquer sur ADD, puis, rentrer le deuxiéme
terme et sélectionner Add with OR dans le menu déroulant.

Cliquer sur ADD.
Le(s) terme(s) se placent automatiquement dans la Query box.
Répéter la premiére étape avec les autres concepts et cliquer sur AND a chaque fois. Pour

chague nouveau terme ajouté dans la Query box, des parenthéses et 'opérateur booléen AND
s’ajouteront automatiquement.




Add terms to the query box

All Fields s Enter a search term X | AND v

Show Index

Query box

((yoga) AND (hypertension OR high blood pressure)) AND (women) X

4 3

e. Pour accéder directement aux résultats, cliquer sur Search, puis passer a la partie Gestion
des résultats.

Attention, cette option peut comprendre des biais de résultats quand on mélange
les opérateurs booléens OR et AND. Privilégier plutét la recherche en passant
par I’historique de recherche (ci-aprés), pour les recherches plus complexes.

Recherche en passant par I’historique de recherche (History and Search

Details)

L’historique de recherche apparait automatiquement dans la recherche avancée, en-dessous de la
fenétre de recherche et de la Query Box. Il garde en mémoire les recherches effectuées pendant la
session de travail en les numérotant par ordre de recherche.

Lors de recherches plus complexes, il est possible de décomposer chaque concept et de les combiner
ensemble en passant par I'historique de recherche (History and Search Details). Pour ce faire :

1. Insérer dans le champ de recherche le(s) terme(s) défini(s) pour le 1er concept. S’il y a plusieurs
termes dans le méme concept, les séparer avec l'opérateur booléen OR. Si la recherche
s’effectue dans le champ Mesh Terms, voir plus haut sous Particularités MeSH Terms
(encadré rouge)

2. Cliquer sur ADD

3. Le(s) terme(s) se placent automatiqguement dans la Query box.

Add terms to the query box

“»

All Fields

Query box /
3 4
Enter / edit your search query here
Add to History

yoga‘ / 1 X M/

Show Index

4. Cliquer sur la fleche a c6té de Search, puis sur Add to History.
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5. Le nombre de résultats apparait dans I'historique de recherche.
6. Répéter le méme procédé avec les autres concepts.

7. Une fois tous les termes de chaque concept ajouté dans I'historique de recherche, il faudra les
combiner entre eux. Cliquer sur les ..., puis sur Add query. Les termes du 1°" concept se
placeront dans la Query Box.

Search Actions Details Query Results Time
#3 ses > Search: yoga 7,562  09:51:00
#2 see > Search: woman OR female 10,151,021  09:50:54
#1 @ Add query ypertension OR high blood pressure 737,556 09:50:16
Showing 1to 3 of 3 Delete
Create alert

8. Pour les autres concepts, cliquer sur les ... puis sur Add with AND. Les concepts combinés
continueront a se placer dans le Query box pour former une équation de recherche.

Search Actions Details Query Results Time
#3 e > Search: yoga 7,562  09:51:00
#2 @ Add with AND roman OR female 10,151,021  09:50:54
#1 e Add with OR ypertension OR high blood pressure 737,556 09:50:16
. Add with NOT
Showing 1to 3 of 3
Delete
Create alert

9. Cliquer sur Add to history et cliquer sur le nombre de résultats pour les visualiser.

Détail de I'équation de recherche Télécharger/effacer I'historique de recherche
History and Search Details \ ., Download @ Delete
Search Actions Details /Query Equations de recherche Results Time _ Misualiser
#4 e > Search: ((hypertension OR high blood pressuref AND (woman OR @ [}9:54:58|eE résultats
female)) AND (yoga)

#3 e > Search: yoga 7,562  09:51:00
#2 > Search: woman OR female 10,151,021 09:50:54
#1 e > Search: hypertension OR high blood pressure 737,556 09:50:16




Recherche en passant par le MeSH database

1. Aprés avoir cliqué sur MeSH Database | Sur la page d’accueil, taper I'un des termes définis

pour le 1°" concept en anglais et cliquer sur Search.
| MesH ~ ||hypertension € l @l
Create alert Limits Advanced

2. Il est possible qu’une liste de termes accompagnés de leurs définitions apparaisse. Si tel est
le cas, cliquer sur le mot-clé souhaité.

3. Si besoin, certaines fonctionnalités permettent d’affiner la recherche : sélection de sous-
catégories : Subheadings, Restrict to MeSH Major Topic et Do not include MeSH terms
found below this term in the MeSH hierarchy.

4. Cligquer sur Add to search builder. Le terme apparait alors dans le fenétre PubMed Search
Builder.

5. Sile concept contient plusieurs termes, réitérer le méme procédé. Sélectionner OR dans le
menu déroulant avant de cliquer sur Add to search builder. Les termes vont se placer dans
la fenétre PubMed Search Builder et former une équation de recherche.

PubMed Search Builder
Pa"iative Care ("Terr.nin.?l care"[Mesh]) OR
"palliative Care"[Mesh]
Care alleviating symptoms without curing the underlying disease. (Stedman, 25th ed)
Year introduced: 1996 /
PubMed search builder options
Subheadings: 4/5 \ 5
Add to search buider ][0R v|k
Oadverse effects Olegislation and jurisprudence O standards
Oclassification Omethods [ statistics and numerical data Z Yﬂﬂm Tut
O economics Omortality Otherapeutic use 6
O epidemiology OInursing Oltherapy Related information
3 Oethics Olorganization and administration Oitrends. PubMed
O history O pharmacology Clveterinary
Oinstrumentation K 3 O psychology PubMed - Major Topic
O Restrict to MeSH Major Topic. z 3 Clinical Queries
[ Do not include MeSH terms found below this term in the MeSH hierarchy. NLM MeSH Browser

6. Lorsque tous les termes du 1°" concept sont intégrés, cliquer sur Search PubMed. La
recherche va se faire dans PubMed et apparaitra dans I'historique de recherche.

7. Revenir sur le MeSH Database en cliquant sur la fleche de retour du navigateur ou
en retournant sur la page d’accueil et en cliquant sur MeSH Database

8. Répéter le méme procédé avec les autres concepts.

9. Surlinterface PubMed, aller dans la recherche avancée Advanced pour accéder a 'historique
de recherche.

10. Combiner entre eux les termes de chaque concept dans I'historique de recherche selon le point

« h » de la partie précédente

ATTENTION ! En ne cliquant pas sur Search PubMed, l'interface reste sur MeSH Database. Nous
conseillons d’ouvrir le MeSH Database dans un autre onglet du navigateur utilisé.




Gestion des résultats

Affichage

Une fois les résultats affichés :

Display options permet d’avoir des affichages plus détaillés ou différents :

Sorted by: Best match Display options %F

e Format : dans un format court (Summary) par défaut ou avec résumé (Abstract)
e Sort by : articles classés par ...

= Best match : par pertinence (par défaut)

= Most recent : par ordre chronologique d’articles entrés dans PubMed

= Publication date : par date de publication de l'article

» First author : par ordre alphabétique du premier auteur

= Journal : par ordre alphabétique des revues ou l'article est publié
e Per page : par nombre de références par page

User guide donne acces a un guide détaillé sur le fonctionnement de PubMed.

Advanced Create alert Create RSS

Veille et alertes

Create alert/Create RSS permet de paramétrer une alerte ou un flux RSS afin d’étre averti-e des
gu’une nouvelle référence correspondant a I'équation de recherche est intégrée dans PubMed. Pour
l'alerte, il est nécessaire d’avoir un compte personnel (voir la partie Compte personnel). Pour le flux
RSS, utiliser une boite mail ou une extension de navigateur.

(lyoga) AND (hypertension OR high blood pressure])) AND (women)

Advancedl Create alert Create R5S l User Guide

Pour plus d’informations sur les alertes et les flux RSS, merci de consulter le guide pratique
Alertes et Flux RSS.

10


https://www.hesge.ch/heds/la-heds/bibliotheque/services#veille-documentaire

Filtres

A gauche des résultats, différents filtres sont proposés pour limiter les résultats. D’autres filtres tels que
la langue de I'article, la catégorie d’age ou le type de document peuvent étre ajoutés en cliquant sur
Additional filters, puis sur le type de filtres souhaités et sur Show. Les nouveaux filtres apparaitront
en dessous des filtres déja présents.

LA ['1 Blood Pressure Response to Meditation and Yoga: A Systematic Review and
e 1 Meta-Analysis.
i cite  Park SH, Han KS.
J Altern Complement Med. 2017 Sep;23(9):685-695. doi: 10.1089/acm.2016.0234. Epub 2017 Apr 6.
“‘ Share  o\iiD: 28384004 Review.
If—\___||||__|_“_.______|__.__.j||_|||||||| I\I OBJECTIVES: To introduce research that presents scientific evidence regarding the effects of mantra
A p—

and mindfulness meditation techniques and yoga on decreasing blood pressure (BP] in patients
who have hypertension. METHODS: A literature search was per ...

1966 2023

[] Yoga in Arterial Hypertension.
Cramer H, Sellin C, Schumann D, Dobos G.

|:| Abstract
[] Free full text

ra

cite  Dtsch Arztebl Int. 2018 Dec 14;115(50):833-839. doi: 10.3238/arztebl.2018.0833.

[T Full text . PMID; 30722837  Free PMC article,  Clinical Trial,

5 L . . . .
€ The goal of this trial was to compare the blood pressure-lowering effect of yoga interventions with

ARTICLE ATTRIEBUTE

LE UTE and without yoga postures in patients with arterial hypertension. ...CONCLUSION: In accordance

D A sted dat with the findings of earlier studies, we found tha ...
ssociated data

ARTICLE TYP

O

Yoga research review.

3 FieldT.
[] Books and Documents cite  Complement Ther Clin Pract. 2016 Aug:24:145-61. doi: 10.1016/j.ctcp.2016.06.005. Epub 2016 Jun
[] Clinical Trial ) 16.
Share .
: 2750281
|:| Meta-Analysis PIMID: 273 ¢ Revie

This paper is a review of empirical studies, review and meta-analysis publications on yoga from the
[L] Randomized Controlled Trial last few years. The review includes demographics/prevalence of yoga as a practice, bibliometric

|:| Review analyses of the yoga publications and the use of yoga fo ...

[] systematic Review
L] Should acupuncture, biofeedback, massage, Qi gong, relaxation therapy, device-

FUBLICATION DATE 4 guided breathing, yoga and tai chi be used to reduce blood pressure:
cite Recommendations based on high-quality systematic reviews.

)
L 1 year PETTRT ) ST TR TR
)
., 5years x
'C:: 10 years ARTICLE TYPE ] Child: birth-18 years [ Adult: 19+ years
(Y [ MNewborn: birth-1 month [7] Young Adult: 19-24 years
|, Custom Range
SPECIES [] Infant: birth-23 months [ Adult: 19-44 years
additional filters \ | Infant: 1-23 months | | Middle Aged + Aged: 45+ years
[_] Preschool Child: 2-5 years [ ] Middle Aged: 45-64 years
LANGUAGE
. ] Child: 6-12 years [} Aged: 65+ years
Reset all filters
[] Adolescent: 13-18 years [7] 80 and over: 80+ years
SEX
AGE
OTHER
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Détails de la référence d’article

Une fois sur la référence de I'article, d’autres fonctions sont proposées a droite de la page.

> ) Family Med Prim Care. 2021 Oct;10{10):3670-3674. doi: 10.4103/ffmpecjfmpc_113_21.
Epub 2021 Mov 5.

Effect of yoga on pulse rate and blood pressure
among women

G Kaleeswari 1, C Vasantha Kalyani 1, J S Jayarani 1, Kusum K Rohilla 1

Affiliations + expand
PMID: 34934664 PMCID: PMC8653438 DOIL: 10.4103/ffmpcjfmpc_113_21
Free PMC article

Abstract

Objectives: Change in the past few decades in human life style, nowadays international health
organizations, i.e., World Health Organization are also focusing on prevention along with treatment
aspect of chronic illness. Researches focus that women of age group 30-45 years are at increased risk for
hypertension and heart disease due to increased weight. Yoga is an effective method to control our
physiological variables like blood pressure (BP), pulse, etc. The main aim of this study was to identify the
effects of yoga on physiological variables.

Methods: The study was an experimental study with two group, pretest and posttest control group,
design, which was conducted on 40 female participants. Pranayama and meditation for a period of &
weeks was done by these women.

Results: Yoga therapy significantly reduced the BP (0.000%) and pulse rate (0.000%) of women, which was
also statistically proved.

Conclusions: Yoga therapy can be an effective method to control BP and pulse rate of patients with
chronic diseases.

Naviguer sur la page
pour voir des articles
similaires, les termes

Keywords: Blood pressure: physiological variables: pulse rate; yoga theray]

Copyright: © 2021 Journal of Family Medicine and Primary Care.

MeSH, etc.
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Sauvegarde d’une référence ou équation de recherche

Au-dessus des résultats, sélectionner I'option adéquate pour sauvegarder les références :

1. Save : enregistrer sur disque dur ou sur clé USB
2. E-mail : envoyer par e-mail
3. Sendto:
3.1 Clipboard : sauvegarder de maniére temporaire. Le contenu du Clipboard s’efface

aprés 8 heures d’inactivité. En sélectionnant I'option Clipboard, un onglet apparait au-
dessous de la barre de recherche. Cliquer dessus pour visualiser le contenu.

3.2 Collections : sauvegarder de maniére permanente dans un compte NCBI

3.3 Citation manager : exporter dans des logiciels de gestion de références bibliographiques
(comme Zotero)

Terms])) AND ((palliative care[MeSH Terms]) OR (terminal care[MeSH Terms])) X m

Advanced Create alert Create RSS Clipboard (22) User Guide
[ I
1 2 3 <
Save Email Send to Sarted by: Best match Display options
4
3.1
219 res Clipboard / Page 1 of3 > D

My Bibliograph
[] / 9Irapny ementary therapies in the management of cancer pain in

1 Collections 3.2 |ematic review.
Cite Pessanha RM, Schuab SIPC, Nunes KZ, Amorim MHC.
3.3 Citation manager |q5 5., 30.08:03377. doi 10.1590/1518-8345.4213.3377. eCollection 2020.

Share

Pour sauvegarder les équations de recherche, il est important d’avoir un compte PubMed (voir partie
Compte personnel).

Cliquer sur Create Alert et sélectionner No dans le formulaire de création de la sauvegarde. De ce fait,
'équation de recherche sera sauvegardée dans le compte PubMed, et aucun mail ne sera envoyé a la
mise a jour des résultats. Toutefois, les nouveaux articles qui remplissent les critéres de I'équation de
recherche s’afficheront dans le compte PubMed.
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Références bibliographiques

Citer une référence dans un certain style

Il est possible dobtenir la référence bibliographique des articles selon différentes normes
bibliographiques. Pour cela, cliquer sur Cite :

¢ Dans la liste de résultats a gauche de la référence

[ | FEfficacy of the complementary therapies in the management of cancer pain in
3 palliative care: A systematic review.

Lupes—Junior LC, Rosa S, Pessanha RM, S5chuab SIPC, Nunes K2, Amorim MHC.

Rev Lat Am Enfermagem. 2020 Sep 30;28:e3377. doi: 10.1590/1518-8345.4213.3377. eCollection 2020,

Share  pMID: 33027406 Free PMC article.
[Z Item in Clipboard

e ... ou adroite de I'’écran quand la référence est ouverte.
» Rev Lat Am Enfermagem. 2020 Sep 30;28:23377. doi: 10.1590/1518-8345.4213.3377. FULL TEXT LINKS
eCollection 2020. from ullmst o1 org
Efficacy of the complementary therapies in the EEE
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Exportation des résultats vers un loqgiciel de gestion de références
bibliographigues

Rappel : pour installer et prendre en mains Zotero, consulter le Guide d'utilisation Zotero
disponible sur nos pages web.

Zotero :

Aprés ouverture du navigateur Firefox et installation du logiciel Zotero, les références peuvent étre

exportées directement depuis les icbnes ' (liste de références a sélectionner) ou (référence
individuelle) affichées dans la barre d’adresse URL.
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Autre logiciel de gestion de références bibliographiques
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Acces aux articles

De nombreuses références dans PubMed sont accompagnées de liens sur des sites web d’éditeurs
qui donnent accés a la version électronique de I'article. Pour tenter d’obtenir I'article, cliquer sur I'onglet
indiqué a droite de I'écran :
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Titre du périodique*, année, texte intégral

/ numeéro, pages et DOI
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FULL TEXT LINKS
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Full text PMC

\l Effect of yoga on pulse rate and blood pressure
among women ACTIONS
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Objectives: Change in the past few decades in human life style, nowadays international health
organizations, i.e., World Health Organization are also focusing on prevention along with treatment

aspect of chronic illness. Researches focus that women of age group 30-45 years are at increased risk for FAGE NAVIGATION
hypertension and heart disease due to increased weight. Yoga is an effective method to control our
physiclogical variables like blood pressure (BP), pulse, etc. The main aim of this study was to identify the < Title & authors

effects of yoga on physioloaical variables.

* Le titre complet s’affiche lorsque I'on passe le curseur sur le titre abrégé.

S’il n’y a pas d’acces au texte intégral depuis la base de données :
e Sur un ordinateur personnel ou hors HEdS, installer le VPN (onglet Wi-Fi et VPN) et essayer
d’accéder a larticle ;
e Sipas dacces:
o Relever toutes les coordonnées nécessaires a la localisation de la revue : titre
complet du périodique, année, numéro, pages, titre de l'article, auteur(s), DOI
o Suivre les différentes étapes énumeérées dans le guide pour la localisation
d’articles sur nos pages web.
o En cas de difficulté, s’adresser au service du prét.

Traduction des articles

Il existe des outils informatiques en ligne et gratuits qui permettent de traduire des textes. C’est
notamment le cas de DeepL translator : www.deepl.com
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