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 « Nous avons comme public cible, certains membres du Club des Ainés de Champel. Ils ont participé 
à notre action en santé communautaire via un atelier culinaire afin que les participants acquièrent des 
compétences théoriques et pratiques favorables à la couverture de leurs besoins nutritionnels 
spécifiques, et particulièrement leurs besoins en protéines, des notions de base sur l’équilibre 
alimentaire, l’hydratation et les fibres. Des conseils concernant l’adaptation de l’alimentation en cas 
de maladie ont été apportées durant l’atelier. » 
 
 


