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Exporter un FICHIER PDF en cahier depuis InDesign  

 
Assembler votre fichier sur InDesign, copier votre dossier sur un des postes de l’école. 
Indispensable pour faire cette exportation. Ce fichier sera imposé en cahier et se présentera en 
planche avec débords, traits de coupe comme ci-dessous : 
 

 
 
Votre fichier InDesign doit contenir un nombre de page divisible par 4. Si ce n’est pas le cas, 
vous pouvez ajouter des pages blanches pour compléter. Ce type de fichier est nécessaire 
notamment pour l’impression de livrets comme ci-dessous : 
  

 
 

MARCHE À SUIVRE     
 
Fichier > Imprimer le cahier 
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Dans cette nouvelle fenêtre, choisir Paramètres d’impression… 

 

 
 

 
Dans Paramètres d’impression choisir Imprimante : Fichier PostScript et PPD : RICOHMP C4503 
 
Toujours dans Paramètres d’impression  
> Options Cocher Imprimer les pages vides 
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Puis aller dans Format 
 
> Format du papier, choisir par exemple SRA3 si vous imprimez sur un papier SRA3 ou SRA4 si 
vous imprimez sur un papier SRA4 ou A3 si vous imprimez sur un papier A3 etc. 
 
> Orientation, choisir Paysage 
 

 
 
  
 
Toujours dans Paramètres d’impression et Format 
 
> Position de la page, choisir Centrée 
 
Échelle vérifier qu’elle est à 100% (votre document sera imprimé à 100%) ou cocher Ajuster (votre 
document sera ajusté à la taille du papier) 
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Dans Paramètres d’impression aller dans Repères et fond perdu 
 
> Repères, cocher Traits de coupe uniquement (les autres repères d’impressions ne sont pas nécessaires) 

> Fond perdu et ligne bloc, cocher Utiliser les paramètres de fond perdu du document 
 

 
 

 
Dans Paramètres d’impression aller dans Avancé 
 
> Paramètres prédéfini, choisir Haute résolution     

            

 
 

 CLIQUER sur OK 
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Dans la fenêtre Imprimer le cahier, aller dans Aperçu 

 
Vérifier que sur la première planche les pages (ici 1 et 16) soient bien en vis-à-vis vérifier aussi 
l’imposition de la dernière planche de votre document. En utilisant les flèches, vérifier si l’imposition 
de vos pages est correcte. 

 

 
 
Si l’aperçu s’affiche avec un point d’exclamation et des bords rouges sur votre document, 
vérifier le format et les différents paramètres d’impressions. 
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Pour finaliser le fichier PostScript, choisir Imprimer - Enregistrer le fichier PostScript à l’endroit 
souhaité.  
 
Utiliser l’extension .ps 
 

 
 
Double-cliquez sur votre fichier .ps 
Votre fichier s’ouvre automatiquement dans Aperçu et est converti en .pdf 
 
Enregistrez votre fichier .pdf à l’endroit souhaité. 
 
Ouvrez ce fichier PDF dans Acrobat pour un dernier contrôle de votre fichier. Vous trouverez 
les pages imposées pour l’impression de votre cahier. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


