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Le projet d’Hector Herody s’inspire 
d’un rêve récurrent, ou plutôt d’un 
cauchemar, qui survient lors de 
périodes de stress et d’angoisse 
intense. Le cauchemar est souvent 
associé à une esthétique sombre, 
vous faisant revivre des moments 
douloureux, réels ou imaginaires. Le 
cauchemar blanc vous transporte 
dans un espace infiniment blanc où 
vos sens sont perturbés, tandis 
qu'une peur invisible vous poursuit. 
Pour se protéger, Herody conçoit une 
armure rigide qui vous aide à

échapper à cette menace 
effrayante. La tenue capture 
également les sensations 
éprouvées pendant le sommeil et 
au réveil. 
Le matin, les vêtements que vous 
portiez sont trempés et froissés, 
symbolisant l'effort fourni durant le 
cauchemar. Une fois éveillé, il ne 
reste plus qu’à retirer l'armure et 
essuyer la flaque de transpiration 
laissée au sol. 

Le cauchemar blanc

Matériel
Bâche plastique
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