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Devenir parent est l’aboutissement d’un processus qui se concrétise lors de l’arrivée du premier 
enfant et consacre la « transition à la parentalité ». Cette transition provoque une réorganisation 
psychique et relationnelle importante pour les jeunes parents, qui doivent notamment apprendre à 
connaître leur bébé et à entrer en relation avec lui, et à se découvrir l’un l’autre comme co-parents. 
En conséquence, il y a souvent un déclin de la satisfaction conjugale et une augmentation des 
conflits, qui sont normalement transitoires et suivis d’une phase de récupération. Plusieurs facteurs 
peuvent faciliter ou au contraire compliquer cette récupération et avoir un impact sur le 
développement psychologique de la mère, du père et du bébé: entre autres, la qualité de la relation 
conjugale préalable à l’arrivée de l’enfant, les attentes des parents quant à leurs rôles, 
l’engagement du père et le désir de soutien de la mère, ou encore le tempérament du bébé. Dans 
cette conférence, nous passerons en revue ces différents facteurs et nous discuterons de leur 
importance respective. 
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